11/9/2026
hétfé
~ (00110)
Ovodas (4-6 év)

11/10/2026
kedd

T

m

~ (00110)
Ovodas (4-6 év)

Tételes étlap 2026.11.09. - 2026.11.15.

(9)
6.82  3.02

)]
1.6

rat (9) |(9)
9.99

2 _R* L )
Kakad 4-6 574.86  137.37 64  20.60 0.27
. . L
Margarinos szendvics 781.30 186.91  4.40  7.97 220 2190 020 0.75
Sertés porkdlt 4-6 * 973.69 23265 11.36 19.74 590 216 0.00 0.12
, c Ak AR O\
Z6ldbabfézelék 4-6 622.70 148.86 5.00 7.01 1.69 1620 031 0.15
Kenyér** 438.82 10498  4.00  0.32 0.12 2140 150 0.53 @
Alma** 14541 3479 040  0.40 000 7.00 595 0.01
Lebbencsleves 4-6 * 45227 108.17 2.40 4.01 085 1531 0.60 0.18 @

: ; o =
izes levél 1314.00 31435 519 12.16 6.28 4750 0.00 0.60
Osszesen: 5303.05 1268.08 39.57 54.63  18.68 152.07 1855 2.61

Tej 4-6 * 405.72  96.90 6.80  3.00 1.63 1060 0.00 0.27
o . O
Sajtkrémes kenyér 682.61 163.25 540  4.88 1.74 2198 020 0.80
; i ogrlog
Csontleves tésztab. 4-6 207.82  49.69 144  2.46 030 536 031 020 @

. . _ (7] . L] g O
Siilt csirkecomb 4-6 401.36 9589 1242  4.95 099 035 021 026 @@
Torok rizs 4-6* 820.75 196.07 6.15  3.45 0.43 37.94 0.00 0.32
Majonézes 852.35 20391 4.92 951 3.88 2440 6.70

kukoricasalata4-6
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110/20:

11/11/2026

11/12/2026
csltortok

szerda
~ (00110)
Ovodas (4-6 év)

(

(00110)
00110

Ovodas (4-6 év)

Pizzas kifl 75026  179.49 626  1.53 0.13 3495 202 0.960=\0
0.0
Osszesen: 4120.87 98520 43.39 29.78 9.10 13558 9.44 2.86
Tejeskavé 4-6 * 576.25 137.70  6.86  3.00 1.63 20.69 9.49 027
Magyaros vajkrémes 747.36 178.68 3.90 8.55 2.36 19.39 0.14 0.69
szendvics
Siit6tok krémleves 4-6 * 438.23 10479 223 525 1.02 1198 028 0.17
Ludaskasa 4-6 * 1498.43 358.30 17.73 11.35 3.07 4573 026 0.35
Parolt lilakaposzta 4-6 * 331.03  79.19 145  3.88 045 940 400 015
Marton napi hazi majas 806.11 19284  7.57  8.06 057 3370 213 0091
szend.
Osszesen: 4397.41 105150 39.74 40.09 9.10 140.89 16.30 2.54
Citromos tea 4-6 * 87.08 2083 001 0.0 000 512 500 0.00
L e, . 0, L7 0, L) L L)
Parizsikrémes szendvics 72395 17311 537  5.99 181 2196 025 0.88
Teljes kiérlést kenyér 407.97 97.60 3.44 076 024 17.32 013 052
Csurgatott tojas leves4-6 20961  71.63 1.33  5.44 0.72 426 003 021
Vagdalt 4-6 * 1012.49 24196 10.93 16.99 490 1112 057 042
Burgonya fézelék 4-6 * 71040 169.54  4.94  4.76 0.90 2635 064 0.17
Ivéjoghurt 694.32 165.84 559 579 3.13 2245 2245 0.49
Kifl 519.00 124.16 411  1.23 060 2536 100 0.71
Osszesen: 4454.82 1064.67 3572 40.96  12.30 133.94 30.07 3.40




11/13/2026

dntek
(00110)
Ovodas (4-6 év)

pen

T

m

z

Karamellas tej 4-6
Tojaskrémes szendvics
Babgulyas 4-6 *
Graham kenyer

Alma**

Darasmetélt izzel 4-6 *
Felvagott kif. szendvics

Osszesen:

514.08

804.55

1141.23

399.61

145.41

1 829.56

1007.89

5842.33

122.87

192.37

272.68

95.60

34.79

437.58

241.05

1396.94

5.10

6.35

14.45

3.40

0.40

8.28

6.47

44.45

2.25

7.59

13.67

5.20

0.40

10.23

14.43

53.77

1.22

2.07

3.89

0.23

0.00

1.21

4.30

12.92

20.44

22.21

22.59

16.89

7.00

77.57

22.20

188.90

12.49

0.39

0.46

1.52

5.95

26.94

1.90

49.65

0.20
SO0,.0/NS
0.09

0.55

0.20 @
1.17




