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Tételes étlap 2026.11.09. - 2026.11.15.

(9) )]
85 8.07 2.23

rat (9) |(9)
0.22

. . L ]
Margarinos szendvics 833.12 199.31 4. 24.10 0.82
Sertés porkélt 7-10 * 1198.77 286.42 14.07 24.26 728 266 0.00 015
. v , _10* L )
Zoldbabfézelék 7-10 74056  177.04 5.91 8.46 206 19.01 0.39 0.19
Kenyér* 438.82 10498 400  0.32 0.12 2140 150 0.53 @
Almar* 145.41 3479 040  0.40 000 7.00 595 001
Lebbencsleves 7-10 * 564.74 13507  3.04 401 1.04 1930 080 0.29 @
izes levél 1314.00 31435 519 12.16 6.28 4750 0.00 0.60
Osszesen: 523542 1251.96 37.46 5858  19.01 140.97 8.86 259
. . 0
Sajtkrémes kenyér 755.19 180.61  5.97  5.47 1.95 2418 022 088
, _ [1) L
Csontleves tésztab. 7-10 276.19  66.04 1.79  3.56 043 659 040 027 @
Siilt csirkecomb 7-10 563.52 134.63 16.73  7.26 1.41 049 036 0.19 oG @
DR O
Torok rizs 7-10* 124867 29831 922 564 070 56.90 000 0.33
Majonézes 112510 269.16 649 12.55 512 3220 8.84 007 @
kukoricasalata7-10 @ @ @
s = OO
Pizzas kifli 750.26 179.49  6.26  1.53 0.13 3495 202 0.96
Osszesen: 4718.93 112824 46.46 36.01 0.74 15531 11.84 2.70
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szerda
(00122)
Iskola als6 7-10 év

tek

pén

(00122)
Iskola als¢ 7-10 év

(00122)
Iskola als6 7-10 év

Magyaros vajkrémes 815.31 19492 426  9.32 257 2115 016 0.75
szendvics
Sitétok krémleves 7-10 * 518.81 124.05 294 573 122 1497 032 0.4
Ludaskasa 7-10 * 1869.19 446.94 2291 13.66 3.85 5742 033 0.39
Parolt lilakaposzta 7-10 * 41111 9835 176 485 056 11.67 5.00 0.20
Marton napi hazi majas 832.89 199.24  7.90  8.05 0.65 3478 2.09 0.90
szend.
Osszesen: 4447.31 106350 39.77 4161 8.85 139.99 7.90 2.48
Parizsikrémes szendvics 812.51 19429 595  6.98 2.10 2420 028 0.98 @
Teljes ki6rlést kenyér 407.97  97.60  3.44  0.76 0.24 17.32 013 0.52
Csurgatott tojas leves7-10 342.97 82.01 1.49 6.51 0.86 427 004 027V WY
Gourgetott o lov
Vagdalt 7-10 * 128555 307.22 14.11 21.59 6.31 1384 076 0.56
Burgonya fézelék 7-10 * 890.28 21255  6.15 592 111 3317 080 0.18
Ivéjoghurt 694.32 165.84 559  5.79 3.13 2245 2245  0.49
Kifli 519.00 124.16 411  1.23 0.60 2536 1.00 0.71
Osszesen: 4952.60 1183.67 40.84 48.78  14.35 140.61 2546 3.71
Tojaskrémes szendvics 899.61 21509  7.09  8.65 235 2451 049 0.85 @
Babgulyas 7-10 * 1418.86 339.01 17.31 18.41 555 2557 048 0.86
Graham kenyer 399.61 9560 340  5.20 0.23 16.89 1.52
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Darasmetélt izzel 7-10 *
U Felvagott kif. szendvics

Osszesen:

145.41

2 235.78

1108.55

6 207.82

34.79

534.73

265.12

1484.34

0.40

10.14

6.80

45.14

0.40

10.44

16.93

60.03

0.00

1.25

5.02

14.40

7.00

99.40

22.24

195.61

5.95

37.17

1.91

47.52

0.01

0.21
1.25
3.73




