(KJ) (Keal)  [(9) ©)
6.88 152 0.48

11/9/2026
hétfé
(00501)
Idés 3x

11/10/2026
kedd
(00501)
Id6s 3x

X

0

w

Tételes étlap 2026.11.09. - 2026.11.15.

rat (9) |(9)
0.26

T Teljes kiériést kenyér 815.94  195.20 48 3464 1.04
Zoldpaprika** 65.52  15.67 096  0.24 000 240 0.00 0.00
. &g O
Kakad 828.72 198.02 10.23  4.53 246 2890 1299 0.40
Margarin (szendvics) 796.82 190.63  0.06 21.00 570 012 0.12 0.30
Sertés parizsi Kométa 712.99 17057 952 14.56 550 0.16 0.00 1.82 @
Ser AEB)
E Sertés porkolt * 154550 369.27 18.02 31.39 9.36 331 0.00 0.22
.. L L% =)
Z6ldbabfézelék 1031.47 24658 828 11.59 2.90 26589 059 0.32
Kenyér* 438.82 10498  4.00 0.32 0.12 2140 150 0.53 @
Alma** 14541 3479 040  0.40 000 7.00 595 0.01
Lebbencsleves * 881.58 210.85  4.92  7.12 158 31.17 1.31 045 @
i 5 o Cr =)
U izes levél 1314.00 31435 519 12.16 6.28 4750 0.00 0.60
Osszesen: 8576.77 2050.91 68.46 104.83  34.38 203.49 2272 5.69
T Tej! 608.58 145.36 10.20  4.50 244 1590  0.00 o.4o
() [y
Graham kenyer 799.22 19120  6.80 10.40 046 3378 3.04 1.10
Zoldpaprika** 65.52 1567 096  0.24 000 240 0.00 0.00
. P £ gl 0
Saijtkrém hazi 298.80 7140 135 7.24 249 015 011 0.26




11/10/2026

11/11/2026

11/12/2026

-

kedd
(00501)
Id6s 3x

szerda
(00501)

csltortok
(00501)
Id6s 3x

Id6s 3x

Csontleves tésztabetéttel 352.27 84.23 2.22 4.67 0.56 8.17 052 0.34 Y Y
Ceontlves tész 60
. f * & L) L a
Silt csirkecomb 1013.90 24222 31.37 1250 251 089 054 036 @@
Torok rizs * 1391.77 33249 1045 577 0.73 6449 000 0.33
. < . - L) L) L L) L
Majonézes kukoricasalata 1704.70 407.82  9.83  19.02 7.75 4879 13.40  0.10
Pizzas Kifl 750.26 179.49  6.26  1.53 013 3495 202 0.96P=\¢
0.0

Osszesen: 6985.02 1669.88 79.44 6587  17.07 209.52 19.63 3.85

Tejeskavé ! 626.67 149.76  6.82  3.00 1.63 2374 12.99 0.27

Graham kenyer 799.22 191.20  6.80 10.40 046 3378 3.04 1.10

Z6ldpaprika** 6552 1567 096  0.24 0.00 240 0.00 0.00

Magyaros vajkrém 1110.66 26528  0.61 28.06 761 239 000 041

. . . . L) L) Ll L) Ll

Majonézes kukoricasaladta 1704.70 407.82  9.83 19.02 7.75 4879 13.40 0.10

Sutdtok krémleves * 629.03 15042 356  7.06 141 17.90 0.36 0.24

Ludaskasa * 225053 54029 27.50 16.43 458 6977 0.40 053

Parolt lilakaposzta * 41111 9835 176  4.85 0.56 11.67 5.00 0.29

Marton napi hazi majas 1153.70 27598 10.84 11.52 0.81 4823 3.04 1.26

szend.
Osszesen: 8760.14 2094.77 68.68 10058  24.81 258.67 38.23 4.20

Citromos tea 26.69 6.38 0.00  0.00 0.00 156 1.50 0.00

Teljes kisriést kenyér 81594 19520 6.88  1.52 0.48 34.64 0.26

1.04




11/12/2026
csltortok
(00501)
Id6s 3x

dntek
(00501)

11/13/2026
pén
ld&s 3x

Uborka** 39.31 940 080 008 000 136 0.00 0.0
Parizsikrém 22648 5410 125 537 1.64 014 015 0.28
Teljes ki6rlési kenyér 407.97 97.60 3.44 0.76 0.24 17.32 0.13 0.62
Csurgatott tojas leves * 418.67 100.11  1.60  8.46 110 427 004 0.32
Vagdalt * 1616.36 386.28 17.55 27.27 7.86 17.30 096 0.67
Burgonya fézelék * 1263.16 301.65 832 9.3 1.61 4578 120 0.30
Ivéjoghurt 69432 16584 559  5.79 313 2245 2245 0.49
Kifl 519.00 124.16 411  1.23 0.60 2536 1.00 0.71

Osszesen: 6027.90 1440.72 4954 59.61  16.66 170.18 27.69 4.33
Citromos tea 26.69 638 0.00  0.00 000 156 1.50 0.00
Tojaskrém hazi 417.78  99.79  2.85  9.50 253 061 041 017
Graham kenyer 799.22 19120  6.80 10.40 046 3378 3.04 110
Uborka** 39.31 940 0.80 008 000 136 000 0.0
Babgulyas * 1707.17 407.90 20.49 22.26 6.76 30.83 0.65 1.13
Graham kenyer 399.61 9560  3.40  5.20 023 1689 152 055
Alma** 145.41 3479 040 0.0 000 7.00 595 001
Darasmetélt izzel * 274595 656.76 13.07 10.78 1.29 126.06 46.52

0.28




113/20:

-
o
~— L -
o
o

U Felvagott kif. szendvics

Osszesen:

797.42

190.67

7078.56 1692.49

4.10

51.91

18.99

77.61

5.62 0.65 0.10

16.89 218.74 59.69

0.83



