11/2/2026
hétfé

11/3/2026
kedd
~(00110)
Ovodas (4-6 év)

~ (00110)
Ovodas (4-6 év)

T Tej4-6*

405.72

Tételes étlap 2026.11.02. - 2026.11.08.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
6.80 3.00 1.63 0.00

96.90 10.60

0.27

. , . (1) (7] [) L
Léncskrémes szendvics 68557 163.98 551  4.87 153 2206 021 0.90 @
E Rizi-bizi 4-6 * 902.25 21585 443 586 0.85 36.03 026 0.01
Tartarmartas 330.10 7897 096 552 234 623 633 007 @
/majonézbél/4-6 @ @ @
-6 * - T
Gombaleves 4-6 40484  96.83 408  3.99 0.46 1097 117 0.14 @
i ) () o (r—
Rantott hal 4-6 1230.06 294.00 1850 16.06 238 1866 0.03 042
. . O
U Pogacsa sajtos 72800 17416 430  7.85 3.75 2110 0.80 0.40
Alma** 145.41 3479 040  0.40 000 7.00 595 0.01
Osszesen: 4831.95 1155.48 44.98 4755  12.94 132.65 1475 222
T Karamellas tej 4-6 514.08 12287 510 225 1.22 2044 12.49 o.2o
Mazsolas tarokrémes 660.93 158.09 6.37  2.27 1.02 2556 298 0.66 @
szendvics @
. SALR * L) Loy
E Husrolo 4-6 867.14 207.18 9.82 17.20 494 308 003 0.18
v , e a L)
Lencsefézelékd-6 039.34 22444 12.82  3.59 0.80 3501 0.03 022 @
Alma** 145.41 3479 040  0.40 000 7.00 595 001
o (Cr—
Graham kenyer 399.61 9560 340 520 0.23 16.89 152 055
Maijgaluska leves 4-6 182.57 4362 413  0.98 031 449 032

0.14




1/3/20z

11/4/2026

11/5/2026

szerda
(00110)
Ovodas (4-6 év)

cslitortok

(
00110

~ (00110)
Ovodas (4-6 év)

C

Felvagott kif. szendvics 1007.89 241.05 6.47 14.43 430 2220 190 117

Osszesen: 4716.97 1127.64 4851 46.32  12.82 13467 2522 3.13
Kakad 4-6* 574.86  137.37 6.82 3.02 1.64 20.60 999 0.27
Parizsi felvagottas 877.08 209.83  3.67 17.14 495 907 015 0.80 @
szendvics @ 9 @
Paradicsom leves 4-6* 532.26 127.31  2.24  4.06 0.47 2028 9.04 0.15
Budapest ragu 4-6* 986.42 235.60 1498 17.63 5.15 4.02 0.14 0.28
Tarhonya koret 4-6* 978.00 23366  7.50  6.34 0.84 3645 0.05 0.46

L) L)

Csemege uborka 40.28 9.64 0.42 0.07 0.00 1.82 0.00 0.00 @
Sajtkrémes szendvics 626.39 149.80 4.69 521 1.90 22.03 1.94 0.77

Osszesen: 461529 110321 40.32 53.47 1495 11427 2131 273
Citromos tea 4-6 * 87.08 20.83 001  0.00 000 512 500 0.00
Fétt tojas 138.10 3299 270  2.40 062 012 012 0.07
Margarin (szendvics) 531.22 127.09  0.04 14.00 380 0.08 0.08 020
Teljes ki6rlést kenyér 407.97 97.60 344  0.76 024 1732 013 052
Jégcsapretek 23.60 565  0.44  0.04 001 105 0.00 0.02
Sertés siilt (egyben 674.47 161.15 16.87 10.20 273 045 011 032 @
sutve)4-6* @ @ @
Soskamartas 4-6 * 630.48 150.73  4.04  4.72 0.81 2242 9.99

0.15




11/5/2026
csltortok

11/6/2026

tek

pén
(00110)

Ovodas (4-6 év)

~ (00110)
Ovodas (4-6 év)

Burgonya sos féladag 4-6 352.75 84.39 2.25 0.18 0.02 18.00 0.72  0.05
*
Teljes kiérlésti kenyér 407.97 97.60 3.44  0.76 024 1732 013 0.52
Zoldséges arpagyongy I. *  336.94  80.57  1.08  4.79 055 809 029 0.15
Kakads csiga 621.11 14859  0.78  5.25 204 2439 751 0.2
Osszesen: 4211.69 1007.19 3509 4310 11.06 114.36 24.08 2.12
Tej 4-6 * 405.72  96.90 6.80  3.00 1.63 1060 0.00 0.27
Magvas sajtkrémes 698.76  167.08  4.68  7.76 257 1762 023 0.75
szendvics *
Karalabé leves 4-6 * 308.50  73.79 244  3.01 0.34 906 1.14 0.18
. * L) L2 L) L Ll L]
Hentes tokany 4-6 907.46 216.83 10.40 18.46 546~ 2.08 000 0.26
Tészta koret 4-6 * 903.42 21585  7.36  6.54 0.84 3172 000 1.07 @
Halkrémes szendvics 74299 17771 561  6.46 1.54 21.87 017 0.74
Osszesen: 3966.85 948.16 37.29 4523 1238 9295 154 3.27




