hétfé
(00110)

10/19/2026
Ovodas (4-6 év)

kedd
(00110)

10/20/2026
Ovodas (4-6 év)

T Tejeskavé 4-6 *

576.25

Tételes étlap 2026.10.19. - 2026.10.25.

137.70 20.69

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
6.86 3.00 1.63 9.49

0.27

Kendmajas szendvics 628.10 150.22 449  3.93 1.13 2179 016 0.70 @
4z R * L 0
E Felvidéki tojasleves 4-6 542.28 9824 403  8.80 220 1078 0.02 0.8
b AR OO
Tarhonyashus 4-6 1580.08 377.53 16.03 18.30 517 36.83 0.04 0.44
Svany 23.83 570 049  0.05 002 082 0.00 1.49 @
L. gm0
U Ivéjoghurt 694.32 165.84 559  5.79 3.13 2245 2245  0.49
Kifl 519.00 124.16  4.11  1.23 0.60 2536 1.00 0.71
Osszesen: 4563.86 1059.39 41.60 41.10 13.88 13872 33.16 4.68
T Tej4-6* 405.72  96.90 6.80  3.00 1.63 1060 0.00 0.27
., . . (1) (1) L ]
Tojaskrémes szendvics 804.55 192.37 635  7.59 207 2221 039 077 @
E Lebbencsleves 4-6 * 45227 108.17  2.40  4.01 0.85 1531 0.60 0.18 @
cékla salata! 0.00 000 0.00  0.00 000 0.00 0.00 0.0
Kukoricas rizs 4-6* 951.38 227.60 362  7.01 1.00 3724 026 0.15
" ) () o (r—
Rantott hal 4-6 1230.06 294.00 1850 16.06 2.38 18.66 0.03 0.42
. . L] L L
U Felvagott kif. szendvics 1007.89 241.05  6.47 14.43 430 2220 190 117
Osszesen: 4851.87 1160.09 44.14 5210 12.23 12622 3.8 2.96




10/21/2026

10/22/2026
csltortok

szerda
~(00110)
Ovodas (4-6 év)

(00110)
Ovodas (4-6 év)

Citromos tea 4-6 * 87.08 2083 001 0.0 0.00 512 500 0.0
Parizsi felvagottas 877.08 209.83  3.67 17.14 495 907 015 0.80 @
szendvics @ @ @
Carbonara spagetti 4-6 * = 223422 53421 18.76  30.00 8.07 4665 066 115 @@
Alma** 14541 3479 040 040 0.00 7.00 595 001
Brokkolikrémleves 4-6* 306.03 7317 277  3.90 0.80 656 020 0.13
Trapp.sajtos szendvics 1236.10 29571 866 19.41 716 2240 221 121

Osszesen: 488592 116854 3427 70.85 2098 96.80 14.17 3.30
Miizli szelet** 1731.00 41411 530 13.00 8.70 67.00 0.24 03 @@

R A D\ 210.9.0

Vanillias iz(i tej 250ml 1077.90 257.87 7.20 6.30 3.83 4195 4195 0.25
gylimélcstea 4-6 7738 1851  0.00  0.00 0.00 461 461 0.00
Mazsolas tarokrémes 660.93 158.09  6.37  2.27 1.02 2556 2.98 0.66 @
szendvics
Z6ldségleves 4-6* 290.22  69.41 205  2.98 0.34 845 1.16 0.14
Siilt kolbasz 4-6* 206.32  49.36  0.98  4.96 123 017 000 0.15 @
Szarazbabfézelék4-6 * 965.79 230.75 11.62  6.17 1.19 3198 008 0.17
Kenyér** 438.81 104.98 400  0.32 0.12 2140 149 052

Osszesen: 544835 1303.08 37.52 36.00 1643 201.12 190.25 2.13




