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Tételes étlap 2026.10.05. - 2026.10.11.

E Gyimdlcs leves* 67208  160.69 1.07 3165 1657 0.13 ...
Tészta koret * 1736.67 41491 1472 11.22 1.47 6344 000 2.24 @E
Z6ldborsos csirkeragu * 1109.93 265.35 26.57 8.20 1.26 20.97 0.00 0.49

Osszesen: 3518.68 840.95 4494 21.41 3.80 116.06 16.57 2.86
Fétt, fistdlt s.comb* 1538.04 367.36 17.20 33.00 13.16 0.0 0.0 5.08
Lencsefézelék * 1386.76 331.35 18.68  5.37 1.20 5177 004 041 @
Kenyér™ 438.82 104.98  4.00  0.32 012 21.40 150 0.3 @
Alma** 14541 3479 040  0.40 000 7.00 595 0.01
Rizsleves 11-14 971.76  232.48 659 5.8 0.71 38.80 0.61 0.03
Osszesen: 4480.79 1070.96 46.87 4457 1519 119.07 8.10 6.06
Kelbimbo krémleves * 249.63  59.65 224 158 0.77 890 0.33 0.34
Siilt csirkecomb * 1013.90 24222 3137 12.50 251  0.89 054 036 @@
Z6ldséges rizs * 1665.85 398.39  6.86  9.82 149 70.04 053 0.30
Svany( 4767 1140 097  0.10 0.03 1.65 0.00 2.98 @
Osszesen: 2977.05 711.66 41.44 24.00 480 8148 1.40 3.98
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E Zoldbableves mir* 911.63  155.29 6.36 8.65 122 3292 193 037
Sertés porkolt * 154550 369.27 18.02 31.39 936 331 0.00 022
Tokfézelék * 936.56  223.85 6.30 11.35 292 2391 059 042
Kenyér* 438.82 104.98 400  0.32 0.12 2140 150 0.53
Alma** 145.41 3479 040  0.40 0.00 7.00 595 0.01
Osszesen: 3977.92 888.18 35.08 52.11 13.62 8854 9.97 155
E Burgonyaleves * 896.78 21451 469  7.26 099 3194 1.06 0.31
Milandi makaréni * 3818.77 912.46 40.66 42.20 1452 101.00 420 3.13 @
Alma** 145.41 3479 040  0.40 000 7.00 595 0.01
Osszesen: 4860.96 1161.76 45.75 49.86 15,51 139.94 11.21 3.45




