Tételes étlap 2026.11.02. - 2026.11.08.
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R Tej* 60858 14536 10.20  4.50 244 1590  0.00 0.40
L, . L )
Pogacsa sajtos 72800 17416 430  7.85 3.75 2110 0.80 0.40
Teljes kisriésti kenyér 815.94 19520  6.88  1.52 0.48 3464 026 1.04
Uborka** 39.31 940 0.80 0.08 000 136 0.00 0.00
Léncskrém * 24330 5817 170 553 1.74 034 012 0.38 @
e | & O 2O A
S .3 E Rizibizi* 1734.08 41485 886  9.87 1.49 7205 053 0.04
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Gombaleves * 646.57 15463 583  6.91 081 17.02 156 025 @
" o o r—
Rantott hal 2460.13 588.00 36.99 32.12 476 3731 006 0.85
V Rakott burgonya * 2691.90 64390 17.26 37.23 1558 5840 7.27 0.9 @
Teljes kidriést kenyér 40797 9760 344  0.76 024 17.32 013 052
Osszesen: 11 035.97 263921 98.17 117.41  35.98 287.91 2340 5.02
R Karamellas tej 1028.16 24573 10.20  4.50 244 40.88 24.98 0.40
© £
N_ o~ Zala felvagott Kométa 819.50 19574 12.48 1592 582 048 000 2.00
_
e S0
g I, S5 Margarin (szendvics) 531.22 127.09  0.04 14.00 380 008 0.08 o.2o
— ~ X
Zsemle 421.65 100.87 3.56 0.34 014 2191 184 057
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R Graham kenyer 799.22 19120  6.80 10.40 046 3378 3.04 110
Jégsalata 0.75 018 001 0.00 0.00 002 0.0 0.0
Tarékrém mazsolas * 217.27  51.94 279  1.92 1.04 576 419 0.01
Husrold 1888.53 451.34 1541 36.44 8.34 1502 0.05 0.57
Lencsefézelék * 1386.76 331.35 18.68  5.37 120 5177 004 0.41
Alma** 14541 3479 040  0.40 000 7.00 595 0.01
Graham kenyer 399.61 9560  3.40  5.20 023 1689 152 055
Majgaluska leves * 37297 8912 842  2.02 0.62 911 054 0.38
Natur sertéskaraj 1069.38 25553 2198 15.63 3.77 6.50 0.00 0.24
Hagymas tértburgonya * ~ 1481.37 354.40  7.24  9.86 113 5766 224 0.29
Svany( 4767  11.40 097  0.10 0.03 1.65 000 2.98

Osszesen: 10 609.47 2536.28 112.38 12210  29.02 268.51 44.47 9.71

gre:]r.tés parizsi Kométa 71299 17057  9.52 14.56 550  0.16 0.00 1.82 @
Margarin (szendvics) 531.22  127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.08 0.20
Graham kenyer 799.22 19120  6.80  10.40 046 33.78 3.04 1.10
Z8ldpaprika™ 16.38 3.92 024 006 0.00 0.60 0.0 0.00
Sajtkrém hazi * 208.80  71.40 135  7.24 249 015 011 0.26
Kakad* 828.07 197.87 10.22 452 246 28.90 12.99
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Paradicsom leves * 830.29 198.60  3.19  7.02 079 30.37 1504 0.20
Budapest ragu * 1387.25 331.34 19.91 25.42 725 541 017 037
Tarhonya kéret* 1564.81 373.86 12.00 10.15 1.34 5832 008 0.79
Csemege uborka 57.54 1377 0.60  0.10 0.00 2,60 0.0 0.00
Milandi makaréni * 3818.77 91246 40.66 4220 1452 101.00 4.20 3.13 @
Trapista sajt 466.33 111.38 831  8.43 536 048 000 073
Narancs 17311 4141 060  0.20 000 850 0.0 001

Osszesen: 11484.78 2744.87 113.44 14430  43.97 27035 3571 9.01
Citromos tea * 17255 4128 001  0.00 000 10.18 9.99  0.00
Fétt tojas 276.19 6597 540  4.80 124 024 024 014
Teljes kibrlési kenyér 81594 19520  6.88  1.52 048 3464 026 104
Margarin (szendvics) 531.22 127.09  0.04 14.00 380 008 008 020
Kakads csiga 621.11 14859 078  5.25 204 2439 751 012
Jégcsapretek 4720 1129  0.88  0.08 002 210 0.00 0.03
Sertés siilt (egyben siitve) 1011.31  241.63 2528 1529 410 064 013 045 @@
Séskamartas * 1031.70 246.66  6.34  9.03 1.46 34.00 1499 0.28
Burgonya sos féladag * 783.89 187.53 5.00 0.40 0.05 40.00 1.60 0.10
Teljes ki6rlés kenyér 407.97 97.60 3.44 0.76 0.24 17.32 0.13

0.52
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E Zéldséges arpagydngy 570.83 13651  1.94  7.68 0.88 1455 0.58 0.30
leves* @

V Vegyesvagott 124.74 2984 165  0.30 0.15 510 0.00 0.00 "@
Rizseshus 302441 72317 20.23 40.06 957 69.61 053 0.17
Osszesen: 9419.06 225236 77.87 99.17 2403 252.85 36.04 3.35

R Graham kenyer 799.22 191.20  6.80 10.40 0.46 3378 3.04 1.10
Uborka** 39.31 9.40 080  0.08 0.00 136 0.00 0.00

Magos saijtkrém * 797.77 190.65  4.21 19.03 6.71 046 029 0.70
Tej * 608.58 14536 1020  4.50 244 1590 0.00 0.40
halkrém hazi * 200.97 6956 1.62  6.88 155 027 000 0.15
E Karalabé leves * 557.89 133.44 414 5096 0.67 1553 191 0.26
2 * L) L2 L) L) Ll L
Hentes tokany 1579.00 377.31 17.35 32.14 9.22 430 000 049

Tészta koret * 1736.67 41491 1472 11.22 1.47 6344 000 2.24 @
V Gyimélcsital 2 dI 4249 1017  0.03  0.00 0.00 250 250 0.00

Zsemle 843.30 20174 7.12  0.68 0.28 43.82 368 1.14

Margarin (szendvics) 1062.43 25417  0.08 28.00 760 016 016 0.40

Csemege szalami 183.60 43.92 1.83 2.86 0.96 0.24 1489 0.24

Képia paprika 81.90 1956  1.20  0.30 0.00 3.00 0.00 0.01

Osszesen: 8623.13 2 061.39 70.10 122.05 31.36 184.76 26.47 7.13
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