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Tételes étlap 2026.10.19. - 2026.10.25.

g) rat (g g)
1.0 0.03

Kenémajaskrém * 14549 3475 017 0.07 @.‘

Teljes ki6rlést kenyér 81594 19520  6.88  1.52 048 3464 026 1.040

Uborka** 39.31 940 080 008 000 136 0.00 0.00

Ivéjoghurt 694.32 165.84 559  5.79 3.13 2245 2245 0.49

Kifli 519.00 124.16 411  1.23 0.60 2536 1.00 0.71

Tejeskavé * 878.81 210.00 10.30  4.50 245 31.89 14.99 0.41

Felvidéki tojasleves * 771.84 14525  6.34 12.87 342 1355 004 1.03 ..

Tarhonyashus * 2858.60 683.00 28.06 31.68 859 70.80 0.8 0.940

Svanyl 38.13 912 078 008 002 132 000 238 @

Rakott zéldbab* 2531.66 60538 22.86 30.62  10.28 5858 1.60 0.64 @@

Kenyér** 438.81 10498  4.00  0.32 012 21.40 149 0.52 @
Osszesen: 9731.91 2287.08 89.89 9245  30.14 281.38 41.91 8.23

Tej* 608.58 14536 10.20  4.50 244 1590 0.00 0.40 .

Tojaskrém hazi * 417.78  99.79  2.85  9.50 253 061 041 017 ...@

Teljes ki6rlési kenyér 815.94  195.20 6.88 1.52 0.48 34.64 0.26 1.04¥

Z8ldpaprika™ 6552 1567 096  0.24 0.00 240 0.0 0.00




10/20/2026

10/21/2026

kedd
(00141)

szerda
(00141)
Kollégium

Kollégium

Felvagott(Zala, Képé)** 512.19 12233  7.80  9.95 364 030 000 125
Margarin (szendvics) 531.22 127.09  0.04 14.00 380 008 008 020
Lebbencsleves * 881.58 210.85  4.92  7.12 158 3117 131 0.45
Kukoricas rizs * 1708.84 40881  6.77 10.15 156 7212 053  0.30
cékla salatal! 0.00 000 0.00 0.0 000 0.00 0.0 0.0
Rantott hal 2460.13 588.00 36.99 32.12 476 3731 006 0.85
Siilt csirkecomb * 1013.90 24222 3137 12.50 251  0.89 054 036 @
Hagymas tortburgonya * ~ 1481.37 354.40  7.24  9.86 113 57.66 224 0.29
Svanyu 38.13 912 078 008 002 132 000 238 @
Osszesen: 10535.18 2518.84 116.80 11154  24.45 254.40 543  7.69
gr?{tés parizsi Kométa 712.99 17057 952 1456 550 0.16 0.00 1.82 @
Teljes ki6rlési kenyér 815.94  195.20 6.88 1.52 0.48 34.64 0.26 1.04
Margarin (szendvics) 531.22 127.09  0.04 14.00 380 008 008 020
Jégcsapretek 4720 1129  0.88  0.08 002 210 0.00 0.03
Trappista sajt 124353 297.01 22.16 2248 1428 128 0.00 194
Zsemle 421.65 100.87 356  0.34 0.14 2191 1.84 057
Citromos tea * 17255 4128 001  0.00 000 10.18 9.99 0.00
Carbonara spagetti * 4156.21 993.57 41.17 57.49 19.02 76.73 1.30

> OV0VED




szerda
(00141)

10/21/2026
Kollégium

csltortok
(00141)

10/22/2026
Kollégium

E Alma** 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 595 0.01

Brokkolikrémleves * 502.90 12024 434  6.35 1.30 11.15 0.36 0.24

V Gyros tal 2634.66 630.16 26.23 34.48 6.04 53.02 1.05 0.27 @@
Osszesen: 11384.26 2722.07 115.19 151.70  50.58 218.25 20.83 8.35
R gyumolcstea 11054  26.45  0.00  0.00 0.00 658 658 0.00
Mazsolas turokrémes 1033.20 247.14 967  3.44 152 4040 445 1.05 ‘35%
szendvics
Teljes ki6rlést kenyér 815.94 19520  6.88 1.52 0.48 3464 026 1.04
Fott virsli 1014.72 24238 1271 20.04 767 260 240 250 @
£k L) L]
Mustar 91.12 21.80 0.90 1.00 0.06 200 290 0.00
E

Zéldségleves * 47853 11446  3.08 585 067 1211 192 0.36

Silt kolbasz 360.72 8630 1.80 863 220 031 000 027 @

Szarazbabfézelék * 1577.95 377.03 17.99 11.77 215 49.44 012 032

Kenyér** 438.82 104.98 400  0.32 0.12 2140 150 0.53

V Mzl szelet** 1731.00 41411 530 1300 870 67.00 0.24 {153 @
R O12.0.0,016)2

Vanilligs izl tej 250ml 107790 257.87 7.20 6.30 3.83 4195 4195 0.25

Croissant sajtos 140498 336.12 1210 1920  10.09 29.77  0.63 1.02

Osszesen: 10135.42 2423.84 81.63 91.07 37.49 308.20 200.69  7.58




