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Tételes étlap 2026.10.05. - 2026.10.11.

(Kj) (Keal) — |(9) ) rat (9) ()

R Kendmajaskrém * 14549 3475 0.17 3.76 1.05 0.03 0.00 0.07 @
Teljes kidriést kenyér 81594 19520  6.88  1.52 048 3464 026 1.04
Zoldpaprika** 65.52 1567 096  0.24 000 240 0.00 0.00
Sargarépas margarin 27065 6465 006  7.01 190 028 006 0.10

™ O\
Tejeskaveé 878.81 210.00 10.30  4.50 245 31.89 1499 0.41
L. . , L2 Lo
Parizsi, sertés 71299 170.30 952 14.56 550 016 000 1.82 @
. . * Y Y 2 Y
Gyiimdlcs leves 672.08 160.69  3.65  1.99 1.07 3165 1657 0.13

Zo6ldborsos csirkeragu * 1109.93 265.35 26.57 8.20 126 20.97 0.00 0.49

m

Tészta koret * 1736.67 41491 1472 11.22 1.47 63.44  0.00 2.24@

i % L) L oAl
V Carbonara spagetti 415621 993.57 41.17 57.49  19.02 7673  1.30 2.23@@@

Osszesen: 10564.29 252509 114.00 110.49 34.20 262.19 33.18 8.53

R Citromos tea * 17255 4128  0.01  0.00 0.00 10.18 9.99 0.00
P oor L% g 0
K&rozott tard hazi 140.39 33.55 2.82 1.93 1.04 1.20 020 0.06
Teljes ki6rlést kenyér 81594 19520 6.88  1.52 0.48 3464 026 1.04
Jégcsapretek 4720 1129 0.88 0.08 0.02 210 0.00 0.0

3
. L \k* L) g &
Felvagott(Zala, Képé) 512.19 12233  7.80  9.95 3.64 030 000 125




10/6/2026

10/7/2026

kedd
(00141)
Kollégium

szerda

(00141)
Kollégium

R Margarin (szendvics) 531.22 127.09  0.04 14.00 380 008 008 0.20
Zsemle 421.65 100.87 3.56 0.34 014 2191 1.84 057
Fétt, flstolt s.comb* 1538.04 367.36 17.20 33.00 13.16 0.10 000 5.08
o S % L) L) L) L]
Lencsefézelék 1386.76 331.35 1868 537 1.20 51.77 004 041
Kenyér* 438.82 10498 400  0.32 0.12 2140 150 0.53
Alma* 145.41 3479 040  0.40 000 7.00 595 0.01
Rizsleves * 617.05 147.62 3.37 6.30 0.86 19.07 156 0.35
Hentes tokany* 1579.00 37731 17.35 32.14 922 430 000 0.49 @
Torok rizs* 1391.77 33249 10.45 5.77 0.73 6449 0.00 0.3
Osszesen: 9737.99 232751 93.44 111.12  34.41 23854 21.42 1055
Teljes kisriésti kenyér 815.94 19520 6.88  1.52 0.48 3464 026 1.04
Z6ldpaprika** 6552 1567 096  0.24 000 240 000 0.00
Kakad* 828.07 197.87 10.22 4.52 2.46 2890 1299 0.40
. . . s L) L) L7 L) L)
Padlizsankrém hazi 5250 1256  0.33  0.81 029 096 018 0.00
Trappista sajt 124353 297.01 2216 2248 1428 128 000 1.94
Kelbimbo krémleves * 24963  59.65 224 158 077 890 033 034
- : * L] L] L] L)
Siilt csirkecomb 1013.90 24222 31.37 1250 251 089 054 036 @
Z6ldséges rizs * 166585 39839 6.86  9.82 1.49 7004 053 0.30




10/7/2026

10/8/2026

szerda
(00141)

cslitortok
(00141)

Kollégium

Kollégium

E

m

Svanyu 47.67 1140 097  0.10 0.03 165 000 298
V Serpenyésburg.kolbassza 1299.85 31097  7.61  7.37 150 5225 200 0.34 @
I *
Kenyér** 877.63 20996 8.00  0.64 0.24 4280 3.00 1.05
Svanyu 4767 1140 097  0.10 003 1.65 0.00 2.98
Osszesen: 8207.76 1962.30 9857 61.68  24.08 246.36 19.83 11.73
gylimélcstea 11054  26.45  0.00  0.00 000 658 658 0.00
Sertés parizsi Kométa 71299 17057 952 1456 550 0.16 0.00 1.82 e
- (B2
Margarin (szendvics) 531.22 127.09  0.04 14.00 380 0.08 008 0.20
Teljes ki6rlést kenyér 815.94 19520  6.88  1.52 048 3464 026 1.04
Zoldpaprika** 65.52 1567 096  0.24 000 240 0.00 0.00
Ivojoghurt 694.32 165.84 559  5.79 3.13 2245 2245 0.49
Kifli 519.00 124.16 411  1.23 060 2536 1.00 0.71
Z6ldbableves mir* 911.63 15529  6.36  8.65 1.22 3292 193 0.37
Sertés porkolt * 154550 369.27 18.02 31.39 9.36 331 0.00 0.22
Tokfozelék * 936.56 223.85 630 11.35 292 2391 059 042
Kenyér 438.82 10498 400  0.32 0.12 2140 150 0.53
Alma** 14541 3479 040  0.40 000 7.00 595 0.01
Rantott hal 2460.13 588.00 36.99 32.12 476 3731 0.06

\Y,

0.85




10/8/2026
csutortok
(00141)
Kollégium

10/9/2026
péntek
(00141)

Kollégium

V Parolt rizskoret * 2181.76  521.95 8.04 10.79 1.81 97.56 079 0.21

. ek a0 Crn(
Parolt z8ldségkdret 355.94  84.75 452  0.47 0.01 1513 0.54 o.1o®®

Osszesen: 12 425.28 2907.86 111.73 132.83 33.71 330.21 41.73 6.97

R Tej* 608.58 14536 10.20  4.50 244 1590  0.00 0.40
felvagottkrém hazi 37260  89.00 163  9.04 263 020 015 035
Uborka* 39.31 940 080  0.08 000 1.36 0.00 0.00
Teljes kidriésii kenyér 815.94 19520  6.88  1.52 048 3464 026 1.04
Fétt tojas1-3* 276.19 6597 540  4.80 124 024 024 014
E Burgonyaleves * 896.78 21451  4.69  7.26 099 3194 1.06 031
Alma** 145.41 3479 040 0.0 000 7.00 595 0.01
Milanéi makaroni * 3818.77 912.46 40.66 4220 1452 101.00 420 3.13 @
V Gyiimdlcsital 2 dl 42.49 1017  0.03  0.00 000 250 250 0.00
Pizzas kifl 750.26  179.49  6.26  1.53 013 3495 202 0096
Kockasaijt db**18% 162.29  38.83 240  2.90 191 074 074 0.29

- Cra OO OO (1
Miizli szelet 173100 41411 &30 1300  870[ 6700 0.24@

Osszesen: 9659.62 2309.29 84.65 87.23 33.04 297.47 155.10 6.87




