11/2/2026
hétfé

kedd
(00122)

11/3/2026
Iskola als6 7-10 év

(00122)
Iskola als¢ 7-10 év

Tételes étlap 2026.11.02. - 2026.11.08.

T Léncskrémes szendvics ~ 760.13  181.82 . 1.72 2431 1.03 .....@
E Rizi-bizi 7-10 * 111433 26659 545  7.09 1.03 4486 0.33
Tartarmartas 43573 10424 126  7.29 3.09 823 836 0.08 @
/majonézbdl/7-10 @ @ @
_ * L 0
Gombaleves 7-10 49253 117.80  4.83  4.97 058 1322 136 0.19 @
" o o r—
Rantott hal 7-10 1623.68 388.08 2441 21.20 3.14 2462 004 056
L, . L )
U Pogacsa sajtos 72800 17416 430  7.85 3.75 2110 0.80 0.40
Almar* 145.41 3479  0.40  0.40 000 7.00 595 001
Osszesen: 5200.81 1267.48 46.88 5423  13.31 143.34 17.08 2.28
T Mazsolas tarokrémes 74123 177.30 7.15  2.67 121 2844 363 0.72 @
szendvics @
. C 740 o (r—
E Husrolo 7-10 1100.22 262.87 12.68 21.87 6.36 361 004 023
pu , _ * L) L)
Lencsefézelék7-10 1139.99 27239 1506  4.87 1.04 41.82 004 0.29 @
Alma** 145.41 3479 040  0.40 000 7.00 595 001
o (Cr—
Graham kenyer 399.61 9560 340  5.20 0.23 1689 152 055
Méjgaluska leves 7-10 * 24406 5832 533  1.24 038 630 040 0.22
., . (1) L
U Felvagott kif. szendvics 110855 265.12  6.80 16.93 5.02 2224 191 1.25
Osszesen: 4879.07 1166.39 50.82 53.18 1424 12630 13.49 3.27




11/4/2026

11/5/2026

szerda
(00122)
Iskola als6 7-10 év

csltortok
(00122)
Iskola als6 7-10 év

Lo . . L2 L) L
spféﬁj:l if((:aslvagottas 94418 22588 658 11.26 3.44 2203 020 1.16 @
Paradicsom leves 7-10* 647.79 154.94 289 511 0.58 24.14 1005 0.15
Budapest ragu 7-10* 119352 285.04 18.14 21.17 619 521 017 0.30
Tarhonya kéret 7-10* 133412 31873 1050  7.95 1.07 51.03 0.07 0.63
Csemege uborka 46.03 1101 048  0.08 000 208 0.00 0.0 @
Sajtkrémes szendvics 679.51 162.49 469  6.61 228 2203 194 0.79

Osszesen: 4845.15 1158.09 4328 5218  13.56 126,52 12.43 3.03
Fétt tojas 138.10  32.99 270  2.40 062 012 012 007
Margarin (szendvics) 531.22  127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.08 0.20
Teljes kibrlésii kenyér 509.96 122.00 430  0.95 030 21.65 016 065
Jégcsapretek 23.60 5.65 0.44 0.04 0.01 1.05 0.00 0.02
Sertés siilt (egyben)7-10*  842.82 201.37 21.07 12.74 3.42 054 013 041 @@
Séskamartas 7-10 * 76150 182.05  4.86  5.87 1.01 2670 11.99 0.22
Ifgigonya sos féladag 7- 509.53 121.90 3.25 0.26 0.03 26.00 1.04 0.06
Teljes kibrlési kenyér 407.97  97.60  3.44  0.76 024 1732 013 052
Zdldséges arpagyéngy |. *  418.72  100.13 139  5.76 0.66 10.43  0.35

0.20




1/5/20z

11/6/2026

dntek
(00122)
Iskola als¢ 7-10 év

pen

(

00122

\

C

—

m

C

Kakads csiga 621.11 14859 078 525 204 2439 751 012
Osszesen: 476453 113937 4227 4803 1213 12828 2151 247
Magvas sajtkrémes 918.56 219.65 6.18  9.73 320 2411 029 0.99
szendvics *
Karalabé leves 7-10* 41476 9921 328  4.02 0.45 1226 152 0.20
Hentes tokany 7-10 * 1113.02 26594 12.60 22.59 672 281 000 0.37 @@
Tészta kéret 7-10 * 1229.70 293.79 10.30  8.23 1.07 4440 0.00 153 @
Halkrémes szendvics 836.20  200.00 6.20 7.59 1.82 2406 0.18 0.81 PN
O
Osszesen: 4512.24 1078.59 38.56 52.16 13.26 107.64 1.99 3.90




