10/19/2026

10/20/2026

hétfé
(00122)
Iskola alsé 7-10 év

kedd
(00122)
Iskola als¢ 7-10 év

Tételes étlap 2026.10.19. - 2026.10.25.

T Kenomajas szendvics 682 19 163.16 4.97 1.18 2399
_10* L) .
E Felvidéki tojasleves 7-10 609.08 114.20  4.92 10.16 2,70 1080 0.02 0.78
, . _ * L 0
Tarhonyashus 7-10 2541.66 607.29 24.53 28.88 765 6177 007 0.77
Svanyu 28.60 6.84 058  0.06 002 099 000 1.79 @
L. &g O
U Ivéjoghurt 694.32 165.84 559 579 3.13 2245 2245 0.49
Kifli 519.00 124.16 411  1.23 0.60 2536 1.00 0.71
Osszesen: 5074.85 1181.49 44.70 50.19 1528 14536 23.72 5.31
. . , . (1) (1) L ]
T Tojaskrémes szendvics 899.61 21509 7.09  8.65 235 2451 049 0.85 @
E Lebbencsleves 7-10 * 564.74 13507  3.04 491 1.04 1930 0.80 0.29 @
Kukoricas rizs 7-10* 1330.11 31821 520 858 1.28 5468 040 0.15
cékla salatal 0.00 0.00 000  0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
i 3 () o (r—
Rantott hal 7-10 1623.68 388.08 24.41 21.20 3.14 2462 004 056
. . L] L L
U Felvagott kif. szendvics 110855 265.12  6.80 16.93 502 2224 191 125
Osszesen: 5526.69 1321.57 46.54 60.27 12.83 145.35 3.64 3.10




10/21/2026

10/22/2026

szerda
(00122)
Iskola als6 7-10 év

csltortok
(00122)
Iskola als6 7-10 év

Parizsi felvagottas 944.18 22588 658 11.26 3.44 2203 020 1.16 @
szendvics @ 9 @
Carbonara spagetti 7-10 * 2 843.44 679.85 24.00 40.07 1089 5497 077 154 @@
Alma** 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 595 001
Brokkolikrémleves 7-10* 40562 9698 356  5.14 1.05 888 028 0.19
Trapp.sajtos szendvics 1267.68 30327 922 19.97 751 2245 224 126

Osszesen: 5606.33 1340.77 43.76 76.84 2289 11533 944 4.16
Mazsolas tarékrémes 74123 177.30 715  2.67 1.21 2844 363 0.72 @
szendvics
Z6ldségleves 7-10* 351.54  84.08 244  3.93 045 953 153 0.24
Siilt kolbasz 7-10 * 27510 6581 131  6.62 1.64 022 000 0.20 @
Szarazbabfézelék7-10 * 1195.86 28572 14.38  7.47 145 3999 0.12 0.23
Kenyér* 438.81 10498 400  0.32 0.12 2140 1.49 052
Mizli szelet** 1731.00 41411 530 13.00 8.70 67.00 0.24 053 @@

R e C.21.0.9)0

Vanillias iz tej 250ml 1077.90 257.87 720  6.30 3.83 4195 4195 0.25

Osszesen: 5811.44 1389.87 41.78 4031  17.40 208.53 186.70  2.40




