10/12/2026
hétf6

10/13/2026
kedd

(00122)
Iskola als6 7-10 év

(00122)
Iskola als¢ 7-10 év

mEan
T

E

Tételes étlap 2026.10.12. - 2026.10.18.

() (Kcal) (C)) (9) rat (g) |(9)
Magvas sajtkrémes 91856 219.65 6.18  9.73 320 2411 029 0.99
szendvics * @

i _10* L 0
Paradicsom leves 7-10 647.79 15494 289 511 058 24.14 10.05 0.15 @
Bacskai rizseshis 7-10* 223325 53399 16.79 24.05 6.66 62.01 040 0.32
Svany 33.37 798 0.68  0.07 002 115 0.00 2.09 @

. . O\
Pogécsa sajtos 72800 17416 430  7.85 3.75 2110 0.80 0.40
Alma* 145.41 3479 040  0.40 000 7.00 595 0.01
Osszesen: 470638 112551 31.24 4721 1421 13951 17.49 3.96
Majkrémes szendvics 808.74 193.44  6.45  6.39 1.95 24.81 018 0.98 @
“ * 7 * a O rn
Husleves* 7-10 165.26  39.54  1.38  0.18 002 795 042 017 @
Fétt sertéshus 7-10 * 665.70 159.00 21.00  8.10 289 040 000 021
A 740 * o () Cr==0)
Vadasmartas 7-10 514.98 123.00 150  7.42 157 1232 595 021 @@
Tészta koret 7-10 * 1229.70 293.79 10.30 8.23 1.07 4440 0.00 153 @
, . (1) LN
Felvagott kif. szendvics 110855 265.12  6.80 16.93 502 2224 191 1.25
Osszesen: 4492.93 1073.89 47.43 4725 1252 11212 846 435




10/14/2026

10/15/2026
csltortok

szerda
(00122)
Iskola also 7-10 év

(00122)
Iskola als6 7-10 év

Magyaros vajkrémes 815.31 19492 426  9.32 257 2115 016 0.75

szendvics

Edesburgonya krémleves 409.32  97.87 248  4.00 0.85 12.68 2.03 0.08

720 QOW)

Rakott rézsa 7-10 * 219801 52556 21.66 30.02  10.88 41.67 196 0.64 @@

Alma** 14541 3479  0.40  0.40 000 700 595 001

Kenyér** 438.82 104.98 400  0.32 0.12 2140 150 053

izes levél 1314.00 31435 519 12.16 6.28 4750 0.00 0.60
Osszesen: 5320.87 127247 37.99 5622  20.70 151.40 11.60 2.61

Brids 1173.99 280.86 7.45 584 277 5202 16.02 0.76

Vanillias iz(i tej 250ml 1077.90 257.87 7.20 6.30 3.83 4195 4195 0.25

Rantott leves 307.16 7344 097 512 061 580 0.00 002

zsemlekockaval7- @ @ ﬁ)

. L) L) L) L]
Sarkadi pecsenye 7-10 1189.62 28422 2237 18.82 582 610 000 1.02 @
Torok rizs 7-10* 124867 29831 922 564 070 56.90 0.00 0.33 “@

Svanyu 23.83 570 048  0.04 0.01 082 000 1.49 @
Sonkas szendvics 114451 27380 6.61 14.94 449 2858 0.36 1.01
Osszesen: 616568 147420 5430 56.70 1823 192.17 5833 488




tek

10/16/2026
pén
(00122)
Iskola alsd 7-10 év

T

E

C

Halkrémes szendvics
Jokai bableves7-10 *
Makos metélt 7-10
Kenyér**

Korte

Llilghagymés sonkakrém?7

Kenyér**

Kapia paprika

Osszesen:

836.20

1 905.69

1481.90

438.81

0.00

55.53

548.52

40.95

5 307.60

200.00

455.34

354.52

104.98

0.00

13.26

131.23

9.78

1269.11

6.20

23.14

8.66

4.00

0.00

0.59

5.00

0.60

48.19

7.59

22.88

7.87

0.32

0.00

1.17

0.40

0.15

40.38

1.82

6.77

0.96

0.12

0.00

0.34

0.15

0.00

10.16

24.06

38.63

61.84

21.40

0.00

0.07

26.75

1.50

174.25

0.18

0.51

13.91

1.49

0.00

0.02

1.87

0.00

17.98

0.81
0.54

0.39 @

0.52
OIS D
0.66

3.02




