10/5/2026
hétfo
(00122)
Iskola also6 7-10 év

kedd
(00122)

10/6/2026
Iskola als6 7-10 év

T Kendmajas szendvics

682.19

Tételes étlap 2026.10.05. - 2026.10.11.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
97 4.07 1.18 0.18

163.16 4, 23.99

SO (9)
0.77

A e o0
E Gyiimélcs leves 7-10 564.91 13507 3.01  1.63 0.87 2678 14.47 0.11
Zoldborsds csirkeragu * 845.77 202.19 20.71  5.93 0.92 16.22  0.00 0.35
Tészta koret 7-10 * 1229.70 29379 10.30 8.3 1.07 4440 000 1.53 @
U Sargarépas marg. Parizsi ~ 864.39 206.71 595 831 2.47 2430 022 1.00 @
szend @ @
Osszesen: 4186.96 1000.92 44.94 28.17 6.51 13569 14.87 3.76
T Kérozott tarokrémes 685.35 163.93  7.26  2.69 1.21 2498 034 0.72
szendvics @
E Fétt, fistdlt s.comb 7-10*  1461.14 34899 16.34 31.35 1250 0.10 0.00 4.82
1 AT * L) 0N O
Lencsefézelék7-10 1139.99 27239 1506  4.87 1.04 41.82 004 0.29 @
Kenyér** 438.82 10498  4.00  0.32 0.12 2140 150 0.53 @
Alma** 14541 3479 040  0.40 000 7.00 595 0.01
Rizsleves 7-10* 39477 9444 208  4.10 051 12.08 1.37 0.24
, . a L
U Felvagott kif. szendvics 110855 265.12  6.80 16.93 502 2224 191 125
Osszesen: 5374.03 1284.64 51.94 60.66 2040 129.62 11.11 7.86

Allergének
00




10/7/2026

10/8/2026

szerda

(00122)
Iskola alsé 7-10 év

csltortok

(00122)
Iskola als6 7-10 év

Sajtkrémes szendvics 679.51 162.49  4.69  6.61 228 2203 194 0.79
- ; _ CraO Cr0
Siilt csirkecomb 7-10 563.52 134.63 16.73  7.26 141 049 036 0.19 @
Kelbimbo krémleves 7- 22250 5317 204 156 0.76 753 030 02400
o 10,00
Z6ldséges rizs 7-10 * 125528 30020 522  7.37 111 5278 040 0.20
Svanyu 33.37 798 068  0.07 002 115 0.00 2.09 @
Padlizsankrémes 62652 149.88 536  1.52 037 2601 018 0.72
szendvics @ @ @ @
Osszesen: 3380.70 808.35 34.72 24.39 5.95 109.99 3.18  4.23
Parizsi felvagottas 944.18 22588  6.58 11.26 3.44 2203 020 116 @
szendvics @ 9 @
Zéldbableves 7-10* 79142 150.08 581  6.38 0.97 2970 154 0.26
Sertés porkolt 7-10 * 1198.77 286.42 14.07 24.26 728 266 000 0.15
Tokfozelék 7-10 * 71257 17030  4.84  8.33 209 1884 039 024
Kenyér* 438.82 10498  4.00 0.32 0.12 2140 150 0.53
Alma** 14541 3479 040  0.40 0.00 700 595 001
Ivéjoghurt 694.32 165.84 559  5.79 3.13 2245 2245 0.49
Kifli 519.00 124.16 411  1.23 0.60 2536 1.00 0.71
Osszesen: 5444.49 126245 4540 57.97  17.63 149.44 33.03 3.55




tek

10/9/2026
pén

(00122)
Iskola als6 7-10 év

T Parizsikrémes szendvics

E Burgonyaleves 7-10 *
Milanoéi makaroni 7-10*
Alma**

U Gyimodlcsital 2 dl

Mizli szelet**

Osszesen:

812.51

720.47

2612.66

145.41

42.49

1731.00

6 064.54

194.29

172.33

624.29

34.79

10.17

414.11

1449.98

5.95

3.70

26.83

0.40

0.03

5.30

42.21

6.98

6.15

28.16

0.40

0.00

13.00

54.69

2.10

0.82

9.10

0.00

0.00

8.70

20.72

24.20

25.02

72.30

7.00

2.50

67.00

198.02

0.28

0.81

2.96

5.95

2.50

137.98

150.48

0.98 @
0.21

2.10 @

0.24 @@

3.54




