Tételes étlap 2026.11.02. - 2026.11.08.

(9) (Kcal)  |(g) (¢)) rat (9) |(9)
T Tej! 608.58 145.36 10.20  4.50 244 1590  0.00 o.4o
Teljes kidriést kenyér 81594 19520  6.88  1.52 048 3464 026 1.04
Uborka** 39.31 940 0.80 0.08 0.00 1.36 0.00 0.00
Léncskrém * 356.77 8530 282  7.95 258 052 015 061 @
© E Rizi-bizi * 173408 41485 8.86  9.87 149 7205 053 0.04
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N S0 Tartarmartas /kész 660.19 157.94  1.91 11.04 469 1247 1267 0.15 e
32 10)0 2.0,
S=8% majonézbél/ 001200
— ~ * o 0
Gombaleves 646.57 15463 583  6.91 081 17.02 156 0.25 @
Rantott hal 2460.13 588.00 36.99 32.12 476 3731 006 085
U Pogacsa sajtos 728.00 17416 430  7.85 3.75 2110 0.80 0.40
Alma** 14541 3479  0.40  0.40 0.00 7.00 595 0.01
Osszesen: 8194.98 195963 78.99 8224  21.00 219.37 2198 3.75
T Karamellas tej 1028.16 24573 10.20  4.50 244 40.88 24.98 0.40
Tarokrém mazsolas 301.12 71.97 5.06 2.90 1.57 6.28  4.19 0.02{ ¢ @
Q.
oo dm s, [
8o Qg Graham kenyer 799.22 19120  6.80 10.40 046 3378 3.04 1.0
mn 9 o]
5% 383
a == Korte 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 000 0.00 0.00
E Husrolo 1888.53 451.34 1541 36.44 834 1502 0.05 0.57
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11/3/2026
kedd
(00501)
Id8s 3x

11/4/2026
szerda
(00501)
[d6s 3x

Gzelé OO \O\C
E Lencsef6zelék 2140.75 51150 27.97 14.91 329 6585 1.02 0.17
Alma** 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 595 0.01
Graham kenyer 399.61 9560  3.40 520 0.23 16.89 152 055
Maijgaluska leves * 372.97 8912 842 202 0.62 9.1 054 0.38
U Zala felvagott Kométa 819.50 195.74 12.48 15.92 582  0.48 0.00 200
am A

Margarin (szendvics) 531.22 127.09  0.04 14.00 380 0.08 0.08 0.20
Zsemle 42165 100.87 356  0.34 014 2191 1.84 057
Jégsalata 0.75 018 001 0.0 000 0.02 0.00 0.00

Osszesen: 8848.89 2115.13 93.75 107.03 26.71 217.30 4321 597

T Sertés parizsi Kométa 712.99 17057 952 1456 550  0.16  0.00 1.82@
am AN

Margarin (szendvics) 531.22 127.09  0.04 14.00 380 008 008 020
Graham kenyer 799.22 191.20  6.80 10.40 0.46 3378 3.04 1.10
Z6ldpaprika** 6552 1567 096  0.24 000 240 000 0.0

Kakao* 828.07 197.87 10.22 452 246 2890 1299 0.0

E Paradicsom leves * 830.29 19860 319  7.02 079 30.37 15.04 0.20
Budapest ragu * 1387.25 331.34 1991 2542 7.25 541 0.17  0.37
Tarhonya koret* 156481 373.86 12.00 10.15 1.34 58.32 0.08 0.79
Csemege uborka 86.31 20.65 0.90 0.15 0.00 3.90 0.00 0.00




11/4/2026

11/5/2026

szerda
(00501)
Id6s 3x

csltortok
(00501)

ld6s 3x

U Sajtkrém hazi 19498 4657 112  4.62 166 0.08 000 0.15
Kenyér** 877.63 20996  8.00  0.64 0.24 4280 299 1.05
Uborka** 39.31 940 0.80  0.08 000 136 0.00 0.00
Osszesen: 7917.60 1892.78 73.46 91.80 2350 207.56 34.39 6.08
Citromos tea 26.69 6.38  0.00  0.00 000 156 150 0.00
Fétt tojas 276.19 6597 540  4.80 1.24 024 024 0.4
Margarin (szendvics) 531.22 127.09  0.04 14.00 380 008 0.08 0.20
Teljes ki6rlést kenyér 815.94 19520  6.88  1.52 048 3464 026 1.04
Jégcsapretek 4720 11.29 0.88  0.08 002 210 0.00 0.03
r I . ﬁ ‘ ‘ ‘
Sertés siilt (egyben siitve) 1011.31 24163 2528  15.29 410 064 013 045 @
Séskamartas * 1031.70 246.66  6.34  9.03 1.46 34.00 14.99 0.28
Burgonya sés féladag * 783.89  187.53 5.00 0.40 0.05 40.00 1.60 0.10
Teljes kiérlésii kenyér 815.94 19520  6.88  1.52 0.48 3464 0.26 1.04
Zoldséges arpagyongy 570.83 13651  1.94  7.68 0.88 1455 0.58 0.30
leves* @
U Kakads csiga 621.11 14859  0.78  5.25 204 2439 751 0.12
Osszesen: 6532.02 1562.05 59.42 59.57 1455 186.84 27.15 3.70




dntek
(00501)

pén
ld&s 3x

11/6/2026

T Graham kenyer 799.22 191.20  6.80 10.40 046 3378 3.04 1.10
Magos sajtkrém 116.16  27.74 025 2.85 158 026 000 0.11
Kapia paprika 6552 1565  0.96  0.24 0.00 240 000 001
E Karalabé leves * 557.89 133.44 414 5096 0.67 1553 191 0.26
- L) L2 L L L]
Hentes tokany 1579.00 377.31 17.35 32.14 922 430 000 0.49 @

Tészta koret * 1736.67 41491 1472 11.22 1.47 6344 000 224 @
U Uborka* 39.31 940 080 0.8 000 1.36 000 0.00

Zsemle 42165 100.87 356  0.34 014 2191 1.84 057

Margarin (szendvics) 531.22 127.09  0.04 14.00 380 008 008 0.20

Csemege szalami 91.80 2196  0.92 1.43 048 012 7.44 012

Osszesen: 5938.44 141957 49.54 78.66 17.82 143.18 1431 5.10




