Tételes étlap 2026.10.19. - 2026.10.25.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
T 6.88 152 0.48 0.26

Teljes kiériést kenyér 815.94  195.20 48  34.64 1.04
Kendmajaskrém 14126 3374 012  3.67 1.02 003 000 0.06 @
Uborka** 39.31 9.40 080  0.08 000 1.36 0.00 0.00
Tejeskavé ! 626.67 149.76  6.82  3.00 1.63 2374 1299 0279\
O —~ X T .y * i O g
Qe = @  E Felvidéki tojasleves 771.84 14525  6.34 12.87 342 1355 0.04 1.03
@ ~d: 8 :8
J4€ 535 Tarhonyashus * 2858.60 683.00 28.06 31.68 859 70.80 0.08 0.94
8 ~
Svanyu 61.97 14.82 126 0.3 004 214 000 3.88 @
L. & g 0
U Ivéjoghurt 694.32 165.84 559  5.79 3.13 2245 2245  0.49
Kifli 519.00 124.16 411  1.23 060 2536 1.00 0.71
Osszesen: 652891 1521.17 59.98 59.97 1891 194.07 36.82 8.42
T Tej! 608.58 145.36 10.20  4.50 244 1590  0.00 0.40
Tojaskrém hazi 417.78  99.79 285  9.50 253 061 041 017 @
©
§ = Z“'; X Zoldpaprika** 65.52  15.67 0.96  0.24 000 240 0.00 0.00
-~ O
n 9
§ g a 3 Teljes kiérlésti kenyér 81594 19520  6.88 152 0.48 3464 0.26 1.04
—
E Lebbencsleves * 881.58 210.85 4.92  7.12 158 3117 131 045 @
Kukoricas rizs * 1708.84 40881  6.77 10.15 156 7212 053 0.30

-



10/20/2026
kedd
(00501)
Id8s 3x

10/21/2026
szerda
(00501)
Id6s 3x

E cékla salatal 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000 0.00 0.00

Rantott hal 2460.13 588.00 36.99 32.12 476 3731 006 085
U Felvagott(Zala, Kopé)** 819.50 195.74 12.48 1592 582 048 0.00 2.00
Kenyer™ 877.63 209.96  8.00  0.64 024 4280 3.00 1.05

Margarin (szendvics) 531.22 127.09  0.04 14.00 3.80 0.08 0.08 0.20
Kapia paprika 65.52  15.65  0.96  0.24 000 240 0.00 0.01

Osszesen: 925224 221212 91.05 95.95 23.21 239.91 565 6.47

T Sertés parizsi Kométa 712.99 17057 952  14.56 550 0.16  0.00 1.82@
am. A

Margarin (szendvics) 531.22 127.09  0.04 14.00 3.80 008 0.08 0.20
Teljes ki6rlési kenyér 815.94  195.20 6.88 1.52 0.48 34.64 0.26 1.04
Jégcsapretek 4720 1129  0.88  0.08 0.02 210 0.0 0.03
Citromos tea 26.69 638 0.00  0.00 000 156 1.50 0.00
E Carbonara spagetti * 415621 993.57 41.17 57.49  19.02 7673 130 2.23 @
Alma** 14541 3479 040  0.40 000 7.00 595 001

Brokkolikrémleves * 502.90 12024 434  6.35 1.30 11.15 0.36 0.24
U Trappista sajt 124353 297.01 2216 2248 1428 128  0.00 1.94

Margarin (szendvics) 531.21 127.08  0.04 14.00 3.80 0.08 0.08 0.20

Zsemle 421.65 100.87 356  0.34 0.14 2191 184 0.57




121/20:

10/22/2026
csltortok
(00501)
Id6s 3x

Uborka** 39.31 940 080 0.8 000 1.36 000 0.00
Osszesen: 917426 2193.49 89.79 131.30 4834 158.05 11.37 8.28
gyliimélcstea 11054  26.45  0.00  0.00 000 658 658 0.00
” P e ” ﬁ ﬂ, ‘
Tarokrém mazsolas 301.12 7197 506  2.90 157 628 419 0.2
Teljes kisriésti kenyér 81593 19520 6.88  1.52 048 3464 026 1.04
Z6ldségleves * 47853 114.46  3.08  5.85 0.67 1211 192 0.36
Siilt kolbasz 360.72 8630 1.80  8.63 220 031 000 027 @
Szarazbabfézelék * 1577.95 377.03 1799 11.77 215 49.44 0.12 0.32
Kenyér* 438.81 10498 400  0.32 012 2140 1.49 052
Mizli szelet* 1731.00 41411 530 13.00 8.70  67.00 0.24 {5z @
137,98 2019108
Vanillias iz(i tej 250ml 1077.90 257.87 7.20  6.30 3.83 41.95 4195 0.25
Osszesen: 689250 1648.37 51.31 5029  19.72 239.71 194.49  3.02




