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T Teljes kiőrlésű kenyér   815.94   195.20   6.88   1.52   0.48   34.64   0.26   1.04         
 

Kenőmájaskrém   141.26   33.74   0.12   3.67   1.02   0.03   0.00   0.06         
 

Uborka**   39.31   9.40   0.80   0.08   0.00   1.36   0.00   0.00

Tejeskávé !   626.67   149.76   6.82   3.00   1.63   23.74   12.99   0.27         
 

E Felvidéki tojásleves *   771.84   145.25   6.34   12.87   3.42   13.55   0.04   1.03         
 

Tarhonyáshús *  2 858.60   683.00   28.06   31.68   8.59   70.80   0.08   0.94         
 

Svanyú   61.97   14.82   1.26   0.13   0.04   2.14   0.00   3.88         
 

U Ivójoghurt   694.32   165.84   5.59   5.79   3.13   22.45   22.45   0.49         
 

Kifli   519.00   124.16   4.11   1.23   0.60   25.36   1.00   0.71

Összesen:  6 528.91  1 521.17   59.98 59.97   18.91   194.07   36.82   8.42
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T Tej !   608.58   145.36   10.20   4.50   2.44   15.90   0.00   0.40         
 

Tojáskrém házi   417.78   99.79   2.85   9.50   2.53   0.61   0.41   0.17         
 

Zöldpaprika**   65.52   15.67   0.96   0.24   0.00   2.40   0.00   0.00

Teljes kiőrlésű kenyér   815.94   195.20   6.88   1.52   0.48   34.64   0.26   1.04         
 

E Lebbencsleves *   881.58   210.85   4.92   7.12   1.58   31.17   1.31   0.45         
 

Kukoricás rizs *  1 708.84   408.81   6.77   10.15   1.56   72.12   0.53   0.30

Tételes étlap 2026.10.19. - 2026.10.25. 
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E cékla saláta!   0.00   0.00   0.00   0.00   0.00   0.00   0.00   0.00

Rántott hal  2 460.13   588.00   36.99   32.12   4.76   37.31   0.06   0.85         
 

U Felvágott(Zala, Kópé)**   819.50   195.74   12.48   15.92   5.82   0.48   0.00   2.00         
 

Kenyér**   877.63   209.96   8.00   0.64   0.24   42.80   3.00   1.05         
 

Margarin (szendvics)   531.22   127.09   0.04   14.00   3.80   0.08   0.08   0.20         
 

Kápia paprika   65.52   15.65   0.96   0.24   0.00   2.40   0.00   0.01

Összesen:  9 252.24  2 212.12   91.05 95.95   23.21   239.91   5.65   6.47
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  712.99   170.57   9.52   14.56   5.50   0.16   0.00   1.82         
 

Margarin (szendvics)   531.22   127.09   0.04   14.00   3.80   0.08   0.08   0.20         
 

Teljes kiőrlésű kenyér   815.94   195.20   6.88   1.52   0.48   34.64   0.26   1.04         
 

Jégcsapretek   47.20   11.29   0.88   0.08   0.02   2.10   0.00   0.03

Citromos tea   26.69   6.38   0.00   0.00   0.00   1.56   1.50   0.00

E Carbonara spagetti *  4 156.21   993.57   41.17   57.49   19.02   76.73   1.30   2.23         
 

Alma**   145.41   34.79   0.40   0.40   0.00   7.00   5.95   0.01

Brokkolikrémleves  *   502.90   120.24   4.34   6.35   1.30   11.15   0.36   0.24         
 

U Trappista sajt  1 243.53   297.01   22.16   22.48   14.28   1.28   0.00   1.94         
 

Margarin (szendvics)   531.21   127.08   0.04   14.00   3.80   0.08   0.08   0.20         
 

Zsemle   421.65   100.87   3.56   0.34   0.14   21.91   1.84   0.57         
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U Uborka**   39.31   9.40   0.80   0.08   0.00   1.36   0.00   0.00

Összesen:  9 174.26  2 193.49   89.79 131.30   48.34   158.05   11.37   8.28
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T gyümölcstea   110.54   26.45   0.00   0.00   0.00   6.58   6.58   0.00

Túrókrém mazsolás   301.12   71.97   5.06   2.90   1.57   6.28   4.19   0.02         
 

Teljes kiőrlésű kenyér   815.93   195.20   6.88   1.52   0.48   34.64   0.26   1.04         
 

E Zöldségleves *   478.53   114.46   3.08   5.85   0.67   12.11   1.92   0.36         
 

Sült kolbász   360.72   86.30   1.80   8.63   2.20   0.31   0.00   0.27         
 

Szárazbabfőzelék *  1 577.95   377.03   17.99   11.77   2.15   49.44   0.12   0.32         
 

Kenyér**   438.81   104.98   4.00   0.32   0.12   21.40   1.49   0.52         
 

U Műzli szelet**  1 731.00   414.11   5.30   13.00   8.70   67.00   
137.98

  0.24         
 

Vanilliás izű tej 250ml  1 077.90   257.87   7.20   6.30   3.83   41.95   41.95   0.25         
 

Összesen:  6 892.50  1 648.37   51.31 50.29   19.72   239.71
  

194.49   3.02
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