Tételes étlap 2026.10.12. - 2026.10.18.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
T 0.00 0.00 0.00 1.50

Citromos tea 26.69 6.38 1.56 W
Uborka** 39.31 9.40 080  0.08 0.00 1.36 0.00 0.00
Teljes kibrlési kenyér 81594 19520  6.88  1.52 048 34.64 026 1.04
o Magos sajtkrém 116.16  27.74 025 2.85 158 026 000 0.11
e § & E Paradicsom leves * 830.29 198.60 3.19  7.02 0.79 30.37 15.04 0.20 @
% 2 \8/1_% Bacskai rizseshus * 294438 704.02 2232 31.41 8.79 8224 053 0.36
- Svany( 61.97 14.82 126  0.13 0.04 214 000 3.88 @
U Pogéacsa sajtos 728.00 174.16 4.30 7.85 3.75 21.10 0.80 0.40
Alma** 14541 3479 040  0.40 000 7.00 595 001
Osszesen: 5708.15 136511 39.40 51.26 1543 180.67 24.08 6.00
T Tejeskavé ! 626.67 149.76  6.82  3.00 1.63 2374 1299 0.27
. Majkrém 30329 7253 269  6.30 200 119 0.00 0.40
g o 3 kS Teljes kibrlési kenyér 81594 19520  6.88  1.52 048 34.64 026 1.04
g g § é Z6ldpaprika** 6552 1567 096  0.24 000 240 0.00 0.00
- E Husleves* Id 22999 5502 197 0.6 0.02 10.94 064 0.30 @
Fétt sertéshus 1202.46 287.20 17.50 23.90 852 030 000 0.17

-




10/13/2026
kedd
(00501)
Id6s 3x

10/14/2026
szerda
(00501)
[d6s 3x

. L) L) L) L]
E Vadasmartas 427.40 10217 235 230 078 17.72  5.30 0.03

Tészta koret 1178.83 28156 11.77  3.41 0.54 50.75 0.00 1.65 @

U Sertés parizsi Kométa 712.99 17057 952 14.56 550 0.16 0.00 1.82 @
Ser AEB)
Margarin (szendvics) 531.22 127.09  0.04 14.00 380 0.08 008 0.20
Zsemle 42165 100.87 356  0.34 0.14 2191 1.84 057
Uborka** 39.31 940 0.80 0.08 000 136 0.00 0.00

Osszesen: 6555.27 1567.04 64.86 69.91 2341 165.19 21.11 6.45

T Citromos tea 26.69 6.38  0.00  0.00 000 156 150 0.00
Magyaros vajkrém 1110.66 265.28  0.61 28.06 761 239 000 041
Teljes ki6rliést kenyér 815.94 19520 688 152 048 3464 026 1.04
Jégcsapretek 4720 1129 088  0.08 002 210 0.00 0.03

E Edesburgonya krémleves 560.47 134.02  3.07 6.28 1.30 1592 3.02 0.09¥ WY
Rakott rézsa * 3106.79 74278 3235 4400 1575 53.62 243 0.88 @@
0.01

Alma** 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 5.95

Kenyer* 438.82 10498 4.00 0.32 0.12 2140 150 0.3
U lzes levél 1314.00 31435 519 12.16 6.28 4750 0.00 0.60
3.59

Osszesen: 7565.98 1809.07 53.38 92.82 31.56 186.13 14.66




10/15/2026
csltortok
(00501)
Id6s 3x

dntek
(00501)

10/16/2026
pén
ld&s 3x

-

T Margarin (szendvics) 531.22 127.09  0.04 14.00 3.80 0.08 0.08 0.20

Eprestej ! 847.96 202.62 10.34  4.67 254 2962 1357 0.40

Brids 1173.99 280.86 7.45 584 277 5202 16.02 0.76
E Rantott leves 46540 111.28 147  7.75 0.92 878 0.00 0.03
zsemlekockaval @ @ (‘)

Sarkadi pecsenye 1708.65 40824 29.84 27.69 8.46 957  0.00 1.57

TOrok rizs * 1391.77 33249 10.45 5.77 0.73 64.49 0.00 0.33
Svanyu 61.96 14.82 1.26 0.12 0.03 2.14 0.00 3.87

U Poéréhagyma* 61.60 14.74 0.01 0.01 0.00 0.25 0.00 0.00
Sonkas szelet Kométa 318.40 76.17 9.60 4.00 1.60 0.40 0.16  0.19
am.
Margarin (szendvics) 531.22  127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.08 0.20
Zsemle 421.65 100.87 3.56 0.34 0.14 2191 1.84 0.57
Jégcsapretek 47.20 11.29 0.88 0.08 0.02 2.10 0.00 0.03

Osszesen: 7561.02 1807.56 74.94 84.27 2481 19144 31.75 8.15

T gyumdlcstea 154.76 37.02 0.00 0.00 0.00 9.21 9.21 0.00
Teljes ki6rlesi kenyér 101.99 24.40 0.86 0.19 0.06 4.33 0.03 0.13
Margarin (szendvics) 531.22  127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.08 0.20
Uborka** 39.31 9.40 0.80 0.08 0.00 1.36 0.00 0.00

Trappista sajt 124354 297.01 2216 2248 1429 128 0.00 1.94




10/16/2026

dntek
(00501)

pen

ld6s 3x

E Jokai bableves *

C

Makos metélt

Kenyér**

Korte

Lilahagymas sonkakrém
Kenyér**

Kapia paprika

Osszesen:

2500.76

2 245.30

438.81

0.00

88.32

877.63

65.52

8 287.16

597.52

537.15

104.98

0.00

21.10

209.96

15.65

1981.28

30.37

13.12

4.00

0.00

0.94

8.00

0.96

81.25

29.50

11.93

0.32

0.00

1.87

0.64

0.24

81.25

8.91

1.46

0.12

0.00

0.53

0.24

0.00

29.41

51.87

93.70

21.40

0.00

0.11

42.80

2.40

228.54

0.66

21.08

1.49

0.00

0.03

3.00

0.00

35.58

0.74

0.59 @

0.52
OIS
1.05

5.34




