(KJ) (Keal)  [(9) ©)
0.12 3.67 1.0

10/5/2026
hétfé
(00501)
Idés 3x

10/6/2026
kedd
(00501)
Id6s 3x

X

0

w

Tételes étlap 2026.10.05. - 2026.10.11.

rat (9) |(9)
0.00

T Kendmajaskrém 141.26  33.74 02 003 0.06 @
Teljes kiérlést kenyér 81594 19520  6.88  1.52 0.48 3464 026 1.04
Zoldpaprika** 6552 1567 096  0.24 0.00 240 0.00 0.00

. 2vé | 't v (
Tejeskavé ! 626.67 149.76 682  3.00 163 2374 1299 027
. e * a ﬂ y n
E Gyimdlcs leves 672.08 160.69  3.65  1.99 1.07 3165 1657 o.13

Zo6ldborsos csirkeragu * 1109.93 265.35 26.57 8.20 126 20.97 0.00 0.49

Tészta koret * 1736.67 41491 1472 11.22 1.47 63.44 0.00 224 @

U Sertés parizsi Kométa 71299 17057 952 14.56 550 0.16 0.00 1.82 @
am AN
Sargarépas margarin 227.43 5432 007 5.82 158 0.37 0.08 0.08
Kenyér** 877.63  209.96 8.00 0.64 0.24 4280 3.00 1.05 @

Kapia paprika 65.52 1565 096  0.24 0.00 240 0.00 0.01

Osszesen: 7051.64 1685.82 78.27 51.10 14.25 22260 3290 7.19

T Citromos tea 26.69 6.38 0.00  0.00 0.00 156 150 0.00
re e ae .. .. Lo
Kérozott tard hazi 232.37 5551  3.34  4.23 1.67 098 0.13 0.06
Teljes ki6rlési kenyér 815.94  195.20 6.88 1.52 0.48 34.64 0.26 1.04
Jégcsapretek 47.20 1129 0.88  0.08 0.02 210 0.00 0.03




10/6/2026
kedd
(00501)
Id8s 3x

10/7/2026
szerda
(00501)
Id6s 3x

E Fétt, fiistolt s.comb* 1538.04 367.36 17.20 33.00 13.16 0.10 000 5.08
P S L) L) L) L]
Lencsefozelék 1386.76 331.35 18.68  5.37 1.20 51.77 004 041
Kenyér 438.82 104.98 400  0.32 0.12 2140 150 0.53
Alma* 145.41 3479 040  0.40 000 7.00 595 0.01
Rizsleves * 617.05 147.62 3.37 6.30 0.86 19.07 1.56 0.35
U Felvagott(Zala, Kopé)** 819.50 19574 12.48 1592 582 048 0.00 2.00
Zsemle 42165 100.87 356  0.34 014 2191 1.84 057
Jégsalata 5.97 142 011 001 000 016 000 0.00
Margarin (szendvics) 531.22 127.09  0.04 14.00 380 0.08 008 0.20
Osszesen: 7026.62 1679.60 70.94 8149 2727 161.25 12.86 10.28
T Kakad* 828.07 197.87 10.22 4.52 2.46 2890 1299 0.40
Sajtkrém hazi * 298.80  71.40 135 7.24 249 015 011 0.26
Teljes kiriésti kenyér 815.94 19520 6.88  1.52 048 3464 026 1.04
Z6ldpaprika** 6552 1567 096  0.24 0.00 240 000 0.00
E Kelbimbo krémleves * 24963  59.65 224 158 077 890 033 034
- . * L] L7 L) L)
Siilt csirkecomb 1013.90 24222 31.37 1250 251  0.89 054 0.36 @
Z6ldséges rizs * 166585 39839 6.86  9.82 1.49 7004 053 0.30
Svanyu 61.97 1482 126  0.13 0.04 214  0.00

3.88




10/7/2026
szerda
(00501)
Id6s 3x

10/8/2026
cslitortok
(00501)
Id6s 3x

. . . L L) L) L L) L
U Padlizsankrém hazi 4.20 1.00 003  0.06 002 008 001 000
Kenyér** 877.63 20996  8.00  0.64 0.24 4280 3.00 1.05
Lilahagyma 8272 1979 060  0.05 000 415 0.00 0.00
Osszesen: 5964.23 142597 69.77 3830 1050 19509 17.77 7.63
T gyimolcstea 154.76  37.02  0.00  0.00 000 921 921 0.00
Sertés parizsi Kométa 71299 17057 952 14.56 550 0.16 0.00 1.82 e
o (QZIAE
Margarin (szendvics) 531.22 127.09  0.04 14.00 380 0.08 0.08 0.20
Teljes ki6rlést kenyér 81594 19520  6.88  1.52 048 3464 026 1.04
Zoldpaprika** 65.52  15.67 096  0.24 000 240 0.00 0.00
E Zéldbableves mir* 911.63 15529  6.36  8.65 1.22 3292 193 0.37
Sertés porkolt * 154550 369.27 18.02 31.39 936 331 0.00 0.22
Tokfézelék * 936,56 223.85 630 11.35 2.92 2391 059 042
Kenyér* 438.82 10498  4.00  0.32 0.12 2140 150 0.53
Alma** 14541 3479 040  0.40 000 7.00 595 0.01
U Ivéjoghurt 694.32 165.84 559  5.79 3.13 2245 2245 0.49
Kifli 519.00 124.16 411  1.23 060 2536 1.00 0.71
Osszesen: 7471.67 172373 62.18 89.45  27.13 182.84 4297 581




tek

10/9/2026
pén
(00501)

ld6s 3x

T Tej!
felvagottkrém hazi
Uborka**
Teljes ki6rlési kenyér
E Burgonyaleves *
Milanéi makaréni *
Alma**
U Pizzas kifli
Kockasajt db**18%

Osszesen:

608.58

372.60

39.31

815.94

896.78

3818.77

145.41

750.26

162.29

7 609.94

145.36

89.00

9.40

195.20

214.51

912.46

34.79

179.49

38.83

1819.04

10.20

1.63

0.80

6.88

4.69

40.66

0.40

6.26

2.40

73.92

4.50

9.04

0.08

1.52

7.26

42.20

0.40

1.53

2.90

69.43

2.44

2.63

0.00

0.48

0.99

14.52

0.00

0.13

1.901

23.10

15.90 0.00
0.20 0.15
1.36 0.00

34.64 0.26

31.94 1.06

101.00 4.20
7.00 5.95

34.95 2.02

0.74 0.74
227.73 14.38

0.40
038

1.04

0.31
3.13 @
0.01

R SL010.0)
0.29

6.49




