10/12/2026
hétf6

10/13/2026
kedd

(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

mEan
R

Tételes étlap 2026.10.12. - 2026.10.18.

(9)
6.81  3.02

)]
1.6

rat (9) |(9)
7.99

2 _Q* g 0
Kaka6 1-3 541.03 129.28 64 18.60 0.27
Magvas sajtkrémes 588.09 140.64  4.19 511 1.68 1751 019 0.66
szendvics * @
Alma** 58.17  13.92 0.16 0.16 0.00 2.80 238 0.0
Sertés silt (egyben 505.85 120.86 12.65  7.65 205 034 008 0.22 @@
S A o
Paradicsomos kaposzta1- 570.65 136.47  3.36  4.17 050 2096 599 0.10
3*
Kenyér** 438.82 10498  4.00  0.32 0.12 2140 150 0.53 @
. . L
Sonkas szendvics 614.52 147.01 546  4.28 1.27 2149 154 0.60 @
Osszesen: 3317.13 793.16 36.63 24.71 7.26 103.10 19.67 2.38
. YEY Ol O
Tejeskavé 1-3 540.83 129.23  6.85  3.00 1.63 1859 749 0.27
L. . L] 0 Y
Majkrémes szendvics 604.37 14455  4.86  4.98 152 1810 0.13 0.73 @
Banan 17551  41.99 052  0.04 0.00 9.68 0.00 0.00
. * - )
Husleves 1-3 86.75 2075 072  0.09 001 418 025 0.10 @
ftae 4R * a0 (=0
Vadasmartas 1-3 20528  70.54  0.83  4.63 0.89 622 246 0.11 @@
Tészta koret 1-3* 72273 17268 589  5.23 0.67 2537 0.00 0.87 @
Fétt sertéshas 1-3 * 399.42 9540 12.60  4.86 1.73 024 000 0.13




113/20:

10/14/2026

10/15/2026
csltortok

szerda
(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

(

00100

(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

Felvagott kif. szendvics 861.03 20593  6.42 10.31 311 2163 154 1.00
Osszesen: 368592 881.07 38.69 33.14 956 104.01 11.87 3.21

Citromos tea 1-3 * 87.03 2082 001 0.0 000 512 500 0.00

Magyaros vajkrémes 679.42 162.44 355  7.77 214 1763 013 0.62

szendvics

Alma* 58.17 1392 016 0.16 000 2.80 238 0.00

Rakott rézsa 1-3 * 1437.00 34359 14.18 20.47 710 2532 122 037 @@

Edesburgonya krémleves ~ 338.86  81.02 215  2.92 0.70 1129 1.61 0.05

13+ QOW)

izes levél 1314.00 31435 519 12.16 6.28 4750 0.00 0.60
Osszesen: 3914.48 936.14 2524 4348 1622 109.66 10.34 1.64

Eprestej ! 1-3 356.14  85.10 434 196 1.06 1244 570 0.17

Brids 1173.99 280.86 7.45 584 277 5202 16.02 0.76

Margarin (szendvics) 265.61 6354  0.02  7.00 1.90 004 004 0.10

Szilva 161.92 3873 080  1.00 000 6.00 000 0.00

Siilt virsli 640.17 15291  7.88 13.38 491 013 000 158 @

Zéldbabfdzelék 1-3 * 556.86 133.12 476  6.05 157 1467 031 0.12

Sonkas szendvics 61452 147.01 546  4.28 1.27 2149 154 0.60
Osszesen: 3769.21 901.27 30.71 39.51 13.48 106.79 23.61 3.33




10/16/2026

dntek
(00100)
Bolcsddés (1-3 év)

pen

Halkrémes szendvics
Korte

Siitétok fézelék 1-3
Jokai bableves1-3 *

Fétt tojas1-3*
Lilahagymas sonkakrém1

-3
Kenyér**

Osszesen:

609.14

0.00

859.51

1 098.46

276.19

88.32

438.82

3370.44

145.69

0.00

205.52

262.48

65.97

21.10

104.98

805.74

4.42

0.00

4.27

13.01

5.40

0.94

4.00

32.04

5.59

0.00

7.15

13.82

4.80

1.87

0.32

33.55

1.36

0.00

1.00

3.99

1.24

0.53

0.12

8.24

17.48

0.00

30.82

21.19

0.24

0.11

21.40

91.24

0.13

0.00

2.10

0.29

0.24

0.03

1.50

4.29

0.09

0.18

0.14
OIS
0.53




