Tételes étlap 2026.09.07. - 2026.09.13.

18.51 4.61 0.00

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
0.00 0.00 0.00 4.61

T gyUmodlcstea 4-6 77.38

9/7/2026
hétfé

9/8/2026
kedd

~ (00110)
Ovodas (4-6 év)

~ (00110)
Ovodas (4-6 év)

. , . 0l O
Saijtkrémes kenyér 682.61 163.25 540  4.88 1.74 2198 020 0.80
Babgulyas 4-6 * 114123 27268 14.45 13.67 3.80 2259 046 0.09
Alma** 14541 3479 040  0.40 000 7.00 595 0.01
Kenyér** 438.82 10498  4.00  0.32 0.12 2140 150 0.53 @

At 14 A (=0
Tarés-tejfolds tészta 4-6 *  1776.63 424.87 16.56 18.74 715  47.03 222 049 @
Sargarépas marg. Parizsi ~ 723.16 172.95 537 5093 1.80 22.06 020 0.88 @
szend @ @

Osszesen: 498524 1192.03 46.18 43.94 1470 146.67 1514 2.80
Citromos tea 4-6 * 87.08 2083 001  0.00 000 512 500 0.00
Korozott tarokrémes 679.23 16247  6.62  3.82 1.85 2294 067 0.67
szendvics @
Kenyér* 438.82 10498 400  0.32 0.12 2140 150 0.53 @
. . _ () L )
Csurgatott tojas leves4-6 20961  71.63 1.33  5.44 072 426 003 021
Sertés porkolt 4-6 * 973.69 232.65 11.36 19.74 500 216 0.00 0.2
2y P A * (=
Burgonya fézelék 4-6 710.40 16954 494 476 0.90 26.35 064 0.17
. . (1) L ]
Felvagott kif. szendvics 1007.89 241.05  6.47 14.43 3.94 2220 1.90 1.17
Osszesen: 4196.72 1003.15 34.73 4851  13.43 104.43 09.74 2.87




9/9/2026

9/10/2026

szerda
(00110)
Ovodas (4-6 év)

cslitortok
~ (00110)
Ovodas (4-6 év)

Tej poharas 2 dl 40572  97.06  6.80  3.00 1.63 10.60 0.00 0.27
Kakads csiga 621.11 14859 0.78 525 204 2439 751 012
Svanyu 23.83 570 049 005 002 082 000 1.49
Gylimélcsital 2 dl 42.49 1017  0.03  0.00 000 250 250 0.00
g*hilis bab sertéshussald-  1046.92 250.18 12.60 19.23 560 6.62 000 020
Ivéjoghurt 694.32 165.84 559 579 3.13 2245 2245 0.49
Kifl 519.00 124.16 411  1.23 0.60 2536 1.00 0.71
Osszesen: 3353.39 801.70 30.40 3455 1311 9274 33.46 3.28
Tejeskave 4-6 * 576.25 137.70  6.86  3.00 1.63  20.69 9.49 027
Parizsikrémes szendvics 72395 17311 537  5.99 1.85 21.96 025 0.88
Gyiimélcs leves 4-6 * 48546 116.07  2.63  1.46 0.78 2283 11.41 0.10
Tészta koret 4-6 * 903.42 21585 7.36  6.54 0.84 3172 000 1.07 @
Svanyu 23.83 570 049 005 002 082 000 1.49
Csirkepdrkalt 4-6* 890.73 212.86 2359 11.38 208 380 000 0.36
. - < L) L) L) L
SPZang]lésiz?:r;kremes 566.61 13555  4.84  1.37 0.37 2354 016 0.65
Osszesen: 4170.25 996.84 51.14 29.79 757 12536 21.31 4.82




dntek
(00110)
Ovodas (4-6 év)

9/11/2026
pén

z

T Tej4-6* 405.72 96.90 6.80 3.00 1.63 10.60 0.00 0.27

Majkrémes szendvics 756.92 181.04 6.01  6.30 1.92 2261 016 0091 @
Lebbencsleves 4-6 * 45227 108.17 2.40 4.01 0.85 1531 0.60 0.18

Vagdalt 4-6 * 101249 24196 10.93 16.99 490 1112 057 042
Kelkaposzta fézelék 4-6 * 673.67 161.10 574 533 073 2225 024 011

Kenyér** 438.82 10498  4.00  0.32 0.12 2140 1.50 0.53

Edessé let 330.96 79.18 1.20 2.80 1.40 1220 420 0.08 Voo A AE AW &
— @PVVDBE
U Parizsi felvagottas 877.08 209.83 3.67 17.14 495 907 015 o.so@
szendvics @ @ (i)
3.30

Osszesen: 4947.93 1183.16 40.75 55.89 16.50 124.56 7.42

m




