Tételes étlap 2026.09.14. - 2026.09.20.

(Kj) (Keal)  |(9) ) rat (g) |(9)
R Tejeskavé * 878.81 210.00 10.30  4.50 2.45 31.89 14.99 041
Sargarépas margarin 270.65 6465 0.06  7.01 190 028 0.06 0.10
Sonkas szelet Kométa 318.40 76.17 9.60 4.00 1.60 0.40 0.16 0.19
am.
Uborka** 39.31 9.40 0580  0.08 0.00 1.36 0.00 0.00
Majkrém * 311.69 7452 215  6.86 209 096 000 035 @
© _E Teljes kisriésti kenyér 815.94 19520 6.88  1.52 0.48 34.64 0.26 1.04
o© g =2
N = (@] . . [ [ 0
S® —® E Kukorica krémleves * 488.33 116.75 439  2.62 099 18.63 025 0.34 ...
5232 0100
> X A Or\( Cr\0
Hentes tokany 1579.00 377.31 17.35 32.14 922 430 000 0.49 @@
Tészta koret * 1736.67 41491 1472 11.22 147 63.44 000 224 @
V Lencsefézelék 2140.75 51150 27.97 14.91 3.29 6585 1.02 0.17 @
Hasrol * 1380.53 329.85 15.69 27.56 791 447 005 029
Kenyér* 877.63 209.96 800  0.64 0.24 4280 3.00 1.05 @
Osszesen: 10837.71 2590.22 117.91 113.06  31.64 269.02 19.79 6.67
© g R Ciromos tea* 17255  41.28  0.01  0.00 0.00 10.18 9.99  0.00
(q\] ~—~
oo o.2
8T YD sajtkrém 37456  89.46 030  9.62 363 035 000 0.23 “‘i)
neo2
A, [@)Ne) .
S =¥ Paradicsom** 7325 1752 0.80  0.16 0.03 320 0.00 0.0
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(00141)

szerda
(00141)
Kollégium

Kollégium

gr?{te’s parizsi Kométa 712.99 17057 952 14.56 550 0.16 000 182 @

Margarin (szendvics) 531.22 127.09  0.04 14.00 380 008 008 020

Teljes kibrlési kenyér 81594 19520  6.88  1.52 048 3464 026 104

Husleves* 21552 5156 179  0.24 0.02 10.34 0.64 0.30

Fétt sertéshus * 1202.46 287.20 17.50 23.90 852 030 000 017

Séskamartas * 1031.70 24666 634  9.03 146 3400 1499 0.28

Burgonya sos féladag * 783.89 187.53 5.00 0.40 0.05 40.00 1.60 0.10

Rakott kelkaposzta * 249154 59572 26.15 36.26  12.86 40.62 2.42 0.67 @

Kenyér** 877.63 209.96  8.00  0.64 0.24 4280 3.00 105
Osszesen: 9283.25 2219.75 8233 11033 3659 216.67 32.98 5.86

Tej* 608.58 14536 10.20  4.50 244 1590 0.00 0.40

Ujhagymas tarékrém 97.30 2326 180 150 081 063 021 006

Paradicsom** 7325 1752 080  0.16 003 320 000 0.0

Fétt virsli 1014.72 24238 1271 20.04 7.67 260 240 250 @

Mustar* 9112 21.80 090  1.00 006 200 290 0.0

Teljes ki6rlési kenyér 815.94  195.20 6.88 1.52 0.48 34.64 0.26 1.04

Z6ldségleves * 47853 11446  3.08  5.85 067 1211 1.92 0.36

Siilt kolbasz 360.72  86.30 1.80  8.63 220 031 0.0
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(00141)
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csltortok

(00141)
Kollégium
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Sargaborso fézelék 214786 513.15 27.01 12.25 211 7328 000 0.16

Kenyér* 438.82 10498  4.00 0.32 0.12 2140 150 0.53

Serpenyssburg.kolbassza 1299.85 31097  7.61  7.37 150 52.25 2.00 0.34 @

I *

Svanyu 38.13 9.12 078  0.08 002 132 0.00 2.38

Kenyér* 877.63 209.96 800  0.64 0.24 4280 3.00 1.05
Osszesen: 834245 199446 8557 63.86 18.35 262.44 14.19 9.09

Kakao* 828.07 197.87 10.22 452 246 2890 1299  0.40

Makos rigd 852.67 203.99 6.07 581 228 3161 3.66 0.50 @

. . , - L) L) L) L) Ll
Padlizsankrém hazi 5250 1256  0.33  0.81 029 096 018 0.00
Paradicsom** 7325 1752 0.80 0.16 0.03 320 000 0.00
Teljes ki6riést kenyér 81594 19520  6.88 152 048 3464 026 1.04
Karalabé leves * 557.89 13344 414 5096 0.67 1553 191 0.26

- : * L2 L) L) a
Silt csirkemell 1047.39 250.34 3185  7.48 123 1370 054 0.45 @@
Parolt rizskéret * 218176 521.95 804 10.79 181 9756 079 0.21

o e x OO OO
Amerikai kaposztasalata 659.26 157.72 391 827 3.69 16.27 6.00 0.33
Torok rizs* 1391.77 33249 1045 5.77 0.73 6449 0.00 0.3
Svany( 38.13 912 078 008 0.02 1.32 0.0

2.38
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Gombas sertéstokany 1811.67 418.03 17.15 35.10 9.96 1167 039 028
Osszesen: 10310.30 2450.23 100.62 86.27  23.65 319.85 26.72 6.38
Citromos tea * 17255 4128 001  0.00 000 1018 9.99  0.00
halkrém hazi * 290.97  69.56 162  6.88 155 027 000 0.15
Uborka** 39.31 940 0.80  0.08 000 1.36 0.0 0.00
Kockasajt db**18% 162.29 3883 240  2.90 191 074 074 029
Kifl 519.00 124.16 411  1.23 060 2536 1.00 0.71
Teljes kiérlésti kenyér 81594 19520  6.88  1.52 048 3464 026 104
Sertésragu leves 1302.32 31128 14.48 21.19 587 1520 052 0.14
Alma** 145.41 3479 040 0.0 000 7.00 595 0.01
Darasmetélt izzel * 274595 656.76 13.07 10.78 1.29 126.06 4652 0.28
Gyiimélcsital 2 dl 42.49 1017  0.03  0.00 000 250 250 0.00
Kakats csiga 124222 29718 156 10.50 408 4878 1502 0.24
Alma** 145.41 3479 040  0.40 000 7.00 595 0.01
Osszesen: 7623.86 1823.40 4576 55.88 1578 279.09 88.45 2.87




