-

Tételes étlap 2026.09.07. - 2026.09.13.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
0.00 0.00 0.00 6.58

R gyumdlcstea 110.54 26.45 6.58 0.00
Teljes kidriést kenyér 81594 19520  6.88  1.52 048 3464 026 1.04
Zoldpaprika** 6552  15.67 0.96  0.24 000 240 0.00 0.00
Sargarépas margarin 27065 6465 006  7.01 190 028 006 0.10
Sertés parizsi Kométa 712.99 17057 952 14.56 550 0.16 0.00 1.82 @
S 1A
Saijtkrém hazi * 298.80 7140 135 7.24 249 015 011 0.26%
o | ¢ 0
§ 2 S 2 E Babgulyas* 1707.17 407.90 20.49 22.26 6.76 30.83  0.65 1.13
-0 8 h
g < o E Alma** 14541 3479 040  0.40 000 7.00 595 0.01
Kenyér** 438.82 104.98 400  0.32 0.12 2140 150 053 @
PP . = ()
Tarés-tejfélds tészta 2857.23 683.30 24.77 3028 1054 77.17 3.05 0.82 @
" . * C Cr—
V Rantott sertésszelet 1526.71 36479 2562 18.89 432 2275 006 0.68
Burgonyapiiré pehelybdl * 66.92 1599 092  0.37 020 225 0.00 0.07
. E
Svanyu 38.13 9.12 078 0.08 0.02 132 0.00 2.38
Osszesen: 9054.83 2164.81 95.75 103.17  32.33 206.93 18.22 8.84
© e g R Citromos tea * 17255  41.28  0.01  0.00 0.00 10.18 9.99 0.00
o < o
NT . PPN
sl o2 K&rozott taré hazi * 14039 3355 282 193 104 120 020 0.06
s 28




9/8/2026

9/9/2026

-

kedd
(00141)

szerda
(00141)
Kollégium

Kollégium

m

Teljes ki6rlést kenyér 815.94 19520 688 152 048 3464 026 1.04
Felvagott(Zala, Képé)** 512.19 12233  7.80  9.95 3.64 030 000 125
Margarin (szendvics) 531.22 127.09  0.04 14.00 380 0.08 008 0.20
Zsemle 42165 100.87 356  0.34 0.14 2191 1.84 057
Paradicsom** 7325 1752 0.80  0.16 0.03 320 0.00 0.00
Kenyér* 438.82 10498  4.00  0.32 0.12 2140 150 0.53
Csurgatott tojas leves * 418.67 100.11  1.60  8.46 110 427 004 032
Sertés porkolt * 154550 369.27 18.02 31.39 936 331 000 022
Burgonya fézelék 1263.16 301.65 832 9.3 1.61 4578 1.20 0.30
. f * L2 L) L o
Silt csirkecomb 1013.90 24222 31.37 1250 251 089 054 036 @@
Rizi-bizi * 1734.08 41485 8.86  9.87 149 72.05 053 0.04
Fejes salata 1032.99  49.01 1754  3.75 0.00 3505 9.99 0.05
Osszesen: 10114.31 2219.93 111.62 103.32 2532 25426 26.17 4.94
Teljes kisriést kenyér 81594 19520 6.88  1.52 0.48 34.64 026 1.04
Z8\dpaprika** 6552 1567  0.96  0.24 0.00 240 0.0 0.00
Ivéjoghurt 694.32 16584 559 579 3.13 2245 2245 0.49
Kifli 519.00 124.16 411  1.23 0.60 2536 1.00 0.71
Margarin (szendvics) 531.22 127.09  0.04 14.00 3.80 0.08 008 0.20




9/9/2026

9/10/2026

szerda
(00141)
Kollégium

csltortok

(00141)
Kollégium

m

Sonkas szelet Kométa 318.40 76.17 9.60 4.00 1.60 0.40 0.16  0.19

am.

Svany( 4767  11.40 097  0.10 0.03 1.65 0.00 2.98

Halleves halgaluskaval * 709.23 169.48  9.18  6.16 118 1924 011 053 @@

Chilis bab sertéshussal * 1690.34 403.97 19.27 31.19 8.81 11.44 0.00 0.35

Carbonara spagetti * 415621 993.57 4117 57.49  19.02 7673 130 223 @
Osszesen: 9547.85 228255 97.77 12172  38.65 10439 2536 8.72

Teljes ki6rlést kenyér 815.94 19520  6.88 152 048 34.64 026 1.04

Z8ldpaprika™ 6552  15.67 096  0.24 000 240 0.00 0.00

Fétt tojas 276.19 6597 540  4.80 1.24 024 024 0.14

Margarin (szendvics) 531.22  127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.08 0.20

Padlizsankrém hazi 5250 1256  0.33  0.81 029 096 018 0.0

Gyumélcs leves * 672.08 160.69  3.65  1.99 1.07 31.65 1657 0.13

Csirkepdrkolt * 1216.29 290.65 32.30 15.38 2.82 547 000 0.55

Tészta koret * 1736.67 41491 1472 11.22 147 6344 000 2.24 @

Svany( 4767  11.40 097  0.10 0.03 1.65 0.00 2.98

Rakott burgonya * 2691.90 64390 17.26 37.23 1558 5840 7.27  0.99 @

Kenyér* 877.63 209.96  8.00  0.64 0.24 42.80 3.00 1.05
Osszesen: 8983.61 2148.00 9051 87.93  27.02 241.73 27.60 9.32




9/11/2026

dntek
(00141)

pen

Kollégium

R Tej*

m

Teljes ki6rlési kenyér
Sertés parizsi Kométa
am.

Margarin (szendvics)
Majkrém *
Zoldpaprika**
Lebbencsleves *
Vagdalt *
Kelkaposzta fézelék *
Kenyér**

Edesség szelet
Gyumolcsital 2 dl

Croissant sajtos

Alma**

Osszesen:

608.58

815.94

712.99

2124.86

311.69

65.52

881.58

1616.36

995.91

438.82

330.96

42.49

2 809.96

145.41

11 901.07

145.36

195.20

170.57

508.34

74.52

15.67

210.85

386.28

238.16

104.98

79.18

10.17

672.24

34.79

2 846.31

10.20

6.88

9.52

0.16

2.15

0.96

4.92

17.55

8.38

4.00

1.20

0.03

24.20

0.40

90.55

4.50 2.44
1.52 0.48
14.56 5.50
56.00 15.20
6.86 2.09
0.24 0.00
7.12 1.58
27.27 7.86
8.40 1.12
0.32 0.12
2.80 1.40
0.00 0.00
38.40 20.18
0.40 0.00
168.39 57.97

15.90

34.64

0.16

0.32

0.96

2.40

31.17

17.30

31.85

21.40

12.20

2.50

59.54

7.00

237.34

0.00

0.26

0.00

0.32

0.00

0.00

131

0.96

0.32

1.50

4.20

2.50

1.26

5.95

18.58

0.40

1.04

1.82 @

0.80

0.35 @

0.45

0.67

0.21

0.53
ME9.0.90C1N

#.0.0,0,
0.01

8.40




