(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
97 4.07 1.18 0.18

Tételes étlap 2026.09.28. - 2026.10.04.

T Kendmajas szendvics 682.19 163.16 4, 23.99
q>) E Daragaluska leves 7-10* 373.86 89.35 2.49 2.62 041 13.78 0.41
© ,-\S'. Borsos tokany7-10* 144234 34468 16.12 2525 767 1289 0.00 0.25
OO (NI~
E=IEVIN . 5
% 8 <=8 Tészta koret 7-10 * 1229.70 293.79 1030 823 1.07 4440 000 153
€S
© <_g Svany 28.60 6.84 058  0.06 002 099 0.00 1.79 @
4
2 . . a L)
U Sonkas szendvics 114451 27380 6.61 14.94 4.49 2858 036 1.01
Osszesen: 490120 1171.62 41.07 55.17 1484 12463 0.95 546
T Léncskrémes szendvics 760.13 181.82  6.23  5.43 1.72 2431 024 103 @
. , * [ Ly
X E Zbldségleves 7-10 351.54 8408 244  3.93 045 953 153 0.4 @
0 Fokhagymas 1360.37 325.06 16.02 23.34 745 1243  0.00 0.30
© S apropecsenye7-10 *
oo N~ Paradicsomos kaposzta7- 928.42  222.03 5.57 6.32 0.76  35.04 9.99 0.15
8o Sg  10v
(@)} o =z
N¥O® Kenyér** 438.82 10498  4.00 032 012 2140 150 0.53 @
> ©
o
< , . . Ll 0 | 0
% U Turos taska 804.08 192.36  4.72 10.80 329 18.85 550 0.39 @@@
Almar* 14541 3479 040  0.40 000 7.00 595 0.01
Osszesen: 478877 114512 39.38 5054  13.79 12856 2471 265




9/30/2026

10/1/2026

10/2/2026

-

szerda
(00122)
Iskola also 7-10 év

csltortok
(00122)
Iskola als6 7-10 év

tek

pén

(00122)
Iskola als6 7-10 év

Parizsi felvagottas 944.18 22588 658 11.26 3.44 2203 020 1.16 @

szendvics @ 9 @

Taco-barbecue csirke7- 38511  91.99 19.80  0.90 021 1.08 1.38 0209

o 10,00

Parolt rizskéret 7-10 1477.89 35356 536  7.81 127 6504 053 0.35

Cseh burgonyas 496.08 118.65 228  4.77 0.85 16.17 065 0.15

fokhagymaleves* @ @ ﬁ)

Kockasajt db**18% 162.29 38.83 240  2.90 1.91 074 074 0.29

Hagymas stangli 1049.00 250.96 812  3.00 1.21 4932 202 1.44
Osszesen: 451455 1079.87 4454 30.64 8.89 154.38 552  3.59

Tojaskrémes szendvics 899.61 21509  7.09  8.65 235 2451 049 085 @

Fejtettbab leves 7-10* 587.74 14058 470 554 093 17.70 052 0.15

Vagdalt 7-10 * 128555 307.22 1411 21.59 631 13.84 076 0.56

Burgonya fézelék 7-10 * 890.28 21255  6.15 5092 111 3317 080 0.18

Kenyér** 438.82 104.98 400  0.32 0.12 2140 150 053

Majkrémes szendvics 808.74 193.44  6.45  6.39 1.95 2481 018 0.98 @
Osszesen: 4910.74 1173.86 4250 48.41  12.77 13543 425 3.25

Halkrémes szendvics 836.20 200.00 620  7.59 1.82 24.06 018 0.81 PNE

o1
Reszelttészta leves7-10 * 54420 130.19  3.87 526 071 1658 1.91 0.22
Székelykaposzta 7-10*  1669.47 399.02 1574 24.43 7.38 2865 0.62

0.34 @




tek

10/2/2026
pén

E Kenyér**

U Pizzas kifli

(00122)
Iskola also

Osszesen:

438.82  104.98

750.26  179.49

4238.95 1013.68

4.00

6.26

36.07

0.32

1.53

39.13

0.12 2140 150 0.53

0.13 34.95

10.16 125.64

2.02

6.23

LS00/,
2.86



