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hétfo
(00122)
Iskola alsd 7-10 év

kedd
(00122)
Iskola alsd 7-10 év
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Tételes étlap 2026.09.21. - 2026.09.27.

(9) )]
26 9.32 2.57

rat (9) |(9)
0.16

0. 0 Y &
gﬂz?e?])é?/:(():: vajkrémes 815.31 194.92 4. 21.15 0.75
Zoldbors krémleves 710 346.76 8290  4.94 168 0.77 11.72 024 0.8
Bacskai rizseshds 7-10 * 223325 533.99 16.79 24.05 6.66 62.01 040 0.32
Svanyu 33.37 798 068  0.07 002 115 0.00 2.09
Trapp.sajtos szendvics 1267.68 30327 922 19.97 751 2245 224 126
Osszesen: 4696.37 1123.06 3589 5509  17.53 118.48 3.04 4.60
Tojaskrémes szendvics 899.61 21509  7.09  8.65 2.35 2451 049 0.85 @
Z8ldbableves 7-10* 79142 150.08 581  6.38 0.97 2970 154 0.26 @
Hasgombéc 7-10 * 106042 25340 1227 15.28 537 1646 015 0.31
Paradicsom martas7-10 * 662.05 158.31 2.58 5.02 0.60 2554 1199 0.15
Ifgr*gonya s6s féladag 7- 509.53 121.90 325  0.26 0.03 26.00 1.04 0.06
Sonkas szendvics 114451 27380 661 14.94 449 2858 036 101
Osszesen: 5067.54 117258 37.61 5053  13.81 150.79 1557 2.64
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&

szerda

(00122)
Iskola als6 7-10 év

csltortok
(00122)
Iskola als6 7-10 év

tek

pén
(00122)

Iskola alsé 7-10 év

Parizsi felvagottas 94418 22588  6.58 11.26 3.44 22.03 020 1.16 @

szendvics @ 9 @

Z6ldségleves 7-10* 351.54  84.08 244  3.93 045 953 153 0.4

Rakott rézsa 7-10 * 2198.01 52556 21.66 30.02  10.88 41.67 1.96 0.64 @@

Szilva 11335 2712 056  0.70 0.00 420 0.00 0.0

Majkrémes szendvics 808.74 193.44 645  6.39 1.95 2481 018 098 @
Osszesen: 441582 1056.08 37.69 5230 16.72 102.24 3.87 3.02

Korézott tarokrémes 685.35 163.93  7.26  2.69 121 2498 0.34 0.72

szendvics

Hamisgulyas 7-10 * 607.82 14539 3.14 521 0.72 2104 072 021

Kémé dssiilt 7-1 76. 209. 21. 13.67 52 41 ) 41 S e egmle

Kéményes sertéssiilt 7-10 87633 209.39 00 13.6 3.5 0 0.03 0 @@

Szarazbabfézelék7-10 * 1195.86 28572 14.38 7.47 145 39.99 012 0.23

Kenyér* 438.82 10498 400  0.32 012 2140 150 0.53

Felvagott kIf. szendvics 110855 265.12  6.80 16.93 502 2224 191 125
Osszesen: 4912.73 117453 56.58 46.29  12.04 130.06 4.62 3.35

Margarinos szendvics 833.12 199.31  4.85  8.07 223 2410 022 0.82

Frankfurti leves7-10 * 708.68 169.44 642  9.95 264 1320 074 0.70 @

Torok rizs 7-10* 124867 29831 922  5.64 0.70 56.90 0.00 0.33

Svanyu 28.60 6.84 058  0.06 0.02 099 000 1.79

Gombas sertéstokany7- 142778 341.20 14.77 25,52 8.03 12.78 0.31

10 *

0.41
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Osszesen:

1408.66  337.00

5655.51 1352.10

9.62

45.46

16.81

66.05

8.76 37.71

22.38 145.68

5.97

7.24

1.33



