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Méjkrémes szendvics

808.74

Tételes étlap 2026.09.14. - 2026.09.20.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
6.45 6.39 1.95 0.18

193.44 24.81

SO (9)
0.98

. , _ * ("] L)
kukorica krémleves 7-10 363.17 86.82 331 101 071 1389 0.17 023
, _ * L] L) g 6
Hentes tokany 7-10 1113.02 265.94 12.60 22.59 6.72 281 000 037 @@
Tészta koret 7-10 * 122970 29379 10.30  8.23 1.07 4440 000 153 @
Sargarépas marg. Parizsi  864.39 206.71 595  8.31 2.47 2430 022 1.00 @
Szend @ @
Osszesen: 4379.02 1046.70 38.61 47.43 1292 11021 057 4.11

. , , L L)
Saijtkrémes kenyér 755.19 180.61 597  5.47 1.95 2418 022 0.88

" x7.10 * o ogn
Husleves* 7-10 165.26 3954 138  0.18 002 795 042 017 @
Fott sertéshts 7-10 * 665.70 159.00 21.00  8.10 289  0.40 000 021

, L s _ * L )
Soskamartas 7-10 76150 182.05 4.86  5.87 1.01 2670 11.99 0.22
Burgonya s6s féladag 7- 509.53 121.90 325 0.26 0.03 26.00 104 0.06
10 *

o Cr—
Zsemle 421.65 100.87 3.56 0.34 014 2191 184 057
Parizsi felvagottas 94418 22588 658 11.26 3.44 2203 020 1.16 @
szendvics @ @
Osszesen: 4223.01 1009.85 46.60 31.48 048 129.17 1571 3.27

Allergének
00




9/16/2026

9/17/2026

szerda

(00122)
Iskola alsd 7-10 év

csltortok
(00122)
Iskola als6 7-10 év

Ujhagymas 646.17 15457  6.28  2.27 098 2459 035 0.76
tarék.szendvics
Z6ldségleves 7-10* 351.54  84.08 244  3.93 045 953 153 0.4
Siilt kolbasz 7-10 * 27510 6581 131  6.62 1.64 022 000 0.20 @
Sargaborso fézelék7-10 141759 338.68 17.83  8.08 1.39 4836 000 0.11
Kenyér* 438.82 10498  4.00 0.32 0.12 2140 150 0.3
Alma** 7271 1739 020  0.20 0.00 350 298 001
Vajasmézes kenyér 761.34 18208 475 5.25 1.47 2627 261 0.78
Osszesen: 3963.27 947.59 36.81 26.67 6.05 133.87 897 2.63
Ivéjoghurt 694.32 165.84 559  5.79 3.13 2245 2245 0.49
Makos rigé 852.67 203.99 6.07 581 228 3161 3.66 0.50 @
Karalabé leves 7-10* 41476 99.21 328  4.02 0.45 1226 152 0.20
. . 10 * Cra CrD
Silt csirkemell 7-10 754.28 180.28 2356  5.80 091 833 040 0.33 @@
Parolt rizskdret 7-10 1477.89 35356 536  7.81 127 6504 053 035
Amerikai kdposztasalata7 ~ 377.53  90.32  2.30  4.34 1.87 1011 3.68 0229 @
o 0,012.0
Padlizsankrémes 62652 149.88 536 152 043 2601 018 0.72
szendvics @ @ @ (i)
Osszesen: 5197.97 1243.08 5152 3509  10.34 17581 32.42 2.81




péntek
(00122)

9/18/2026
Iskola als¢ 7-10 év

T Halkrémes szendvics
E Alma**
Sertésragu leves 7-10
Darasmetélt izzel 7-10 *
U Kockasajt db**18%

Kifli

Osszesen:

836.19

145.41

859.53

2235.78

162.29

519.00

4 758.20

200.00

34.79

205.45

534.73

38.83

124.16

1 137.96

6.20

0.40

9.56

10.14

2.40

411

32.81

7.59

0.40

13.99

10.44

2.90

1.23

36.55

1.82

0.00

3.87

1.25

1.91

0.60

9.45

24.06

7.00

10.03

99.40

0.74

25.36

166.59

0.18

5.95

0.34

37.17

0.74

1.00

45.38

0.09
0.21 @
0.29

0.71

2.12




