(Kj) (Keal) — |(9) (9) rat (9) 1(9)
T Kendmajaskrém * 145.49 3475 017  3.76 1.05 0.03 0.00 0.07 @
Teljes kidriést kenyér 81594 19520  6.88  1.52 048 3464 026 1.04
Zoldpaprika** 65.52 1567 096  0.24 000 240 0.00 0.00
Tej * 608.58 145.36 10.20  4.50 244 1590 0.00 0.40
* [ [ ) g
E Daragaluska leves 512.53 122.49 336  3.86 059 1834 054 0.21
© . Borsos tokany * 174797 417.71 20.13 30.17 943 16.00 0.00 0.29
O dm
% = 3 @ Tészta koret * 1736.67 41491 1472 11.22 1.47 6344 0.00 224
< 83
o Svanyu 6197 1482 126 0.3 0.04 214 0.00 3.88@
U Sonkas szelet Kométa 318.40 76.17 9.60 4.00 1.60 0.40 0.16 0.19
am.
Margarin (szendvics) 531.22  127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.08 0.20 ‘@
Kenyér** 877.63 209.96 8.00 0.64 0.24 4280 3.00 1.05 @
Jégcsapretek 4720 1129 088  0.08 002 210 0.00 0.03
Osszesen: 7469.12 178542 7620 7412  21.16 19827 4.04 9.60
© T Karamellas tej 1028.16 24573 10.20  4.50 244 40.88 24.98 0.40 “‘i)
So & L . -
8o 3o Teljes kidrlési kenyér 815.94  195.20 6.88 1.52 0.48 34.64 026 1.04
N o =2
s <= Uborka** 39.31 940 0.80  0.08 000 136 0.00 0.00

-

Tételes étlap 2026.09.28. - 2026.10.04.




9/29/2026
kedd
(00501)
Id6s 3x

9/30/2026
szerda
(00501)
Id6s 3x

Léncskrém * 356.77 8530 2.82  7.95 258 052 015 061
Z8ldségleves * 47853 114.46  3.08 585 0.67 1211 1.92 0.36
Fokhagymés 1727.96 41290 2024 29.25 9.34 1679 0.00 0.39
aprépecsenye
Paradicsomos kaposzta* 124695 298.21 7.22 8.41 1.01 4753 1499 0.20
Kenyér** 438.82 104.98  4.00  0.32 012 2140 150 053
Turés taska 804.08 192.36 472 10.80 329 18.85 550 0.39 @
Alma** 145.41 3479 040 0.0 000 7.00 595 001

Osszesen: 7081.93 1693.33 60.36 69.08  19.93 201.08 5525 3.93
gyimélcstea 154.76  37.02  0.00  0.00 000 921 921 0.00
gre;]r.tés parizsi Kométa 712.99 17057 952 14.56 550 0.16 0.00 1.82 @
Margarin (szendvics) 531.22 127.09  0.04 14.00 380 008 008 020
Teljes kibrlési kenyér 81594 19520  6.88  1.52 048 3464 026 104
Z6ldpaprika** 6552  15.67 096  0.24 000 240 000 0.00

. L) L) L)

%T(?\g g;r;g;;gzgg* 63550 151.99 296 591 1.07 2114 085 0.20
Taco-barbecue csirke* 576.12 137.61 29.69  1.34 031 155 1.93 0.29
Parolt rizskoret * 2181.76 521.95 8.04 10.79 1.81 9756 079 0.21
Kockasajt db**18% 32458 7766  4.80  5.80 382 148  1.48

0.58




'30/20z
00501

10/1/2026
csltortok
(00501)
Id6s 3x

dntek
(00501)

pén
|d&s 3x

10/2/2026

-

Hagymas stangli 1049.00 250.96 3.00 121 4932 202 1.44
Osszesen: 7 047.39 1685.72 57.16  18.00 217.54 16.62 5.78
Tej! 608.58  145.36 4.50 244 1590 0.00 0.40
Tojaskrém hazi 417.78  99.79 9.50 253 061 041 0.17
Teljes kibrlési kenyér 815.94  195.20 1.52 048 3464 026 104
Paradicsom** 7325  17.52 0.16 003 320 000 0.0
Fejtett bableves * 864.65 206.81 7.70 126 2712 084 0.20
Vagdalt * 1616.36  386.28 27.27 7.86 17.30 0.96 0.67
Burgonya fézelék * 1263.16  301.65 9.13 1.61 4578 120 0.30 ..
Majkrém 303.29  72.53 6.30 200 119 000 0.0
Kenyér** 877.63  209.96 0.64 0.24 4280 3.00 105
Kapia paprika 6552  15.65 0.24 000 240 000 001
Osszesen: 6 906.16 1650.75 66.96  18.45 190.94 6.67 4.24
Teljes kidrlési kenyér 815.94  195.20 1.52 048 3464 026 104
Uborka** 39.31 9.40 0.08 000 136 0.00 0.00
Felvagott(Zala, Képé)* 819.50 195.74 15.92 582 048 000 2.00
Margarin (szendvics) 531.22  127.09 14.00 3.80 0.08 0.08 0.20
Citromos tea 26.69 6.38 0.00 000 156 1.50 0.00




tek

pén
(00501)
Id6s 3x

10/2/2026

E Reszelttészta leves *

Székelykaposzta *

Kenyér**

U Pizzas kifli

Osszesen:

631.84

2202.79

438.82

750.26

6 256.37

151.16 4.57 5.42 0.77

526.54 20.24 31.60 9.34

104.98 4.00 0.32 0.12

179.49 6.26 1.53 0.13

149598 55.27 70.39 20.46

20.72

39.74

21.40

34.95

154.93

1.94

0.82

1.50

2.02

8.12

0.37
0.48
0.53

0.96
5.58




