9/7/2026
hétfé

9/8/2026
kedd

-

(00501)
[d6s 3x

(00501)
Id6s 3x

Tételes étlap 2026.09.07. - 2026.09.13.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
0.00 0.00 0.00 9.21

T gylmodlcstea 154.76 37.02 9.21 0.00
Teljes kidriést kenyér 81594 19520  6.88  1.52 048 3464 026 1.04
Zoldpaprika** 6552  15.67 0.96  0.24 000 240 0.00 0.00

- R G0
Saijtkrém hazi 208.80  71.40 135  7.24 249 015 011 0.26

E Babgulyas * 1707.17 407.90 2049 22.26 6.76 30.83  0.65 1.13
Alma** 14541 3479 040  0.40 000 7.00 595 0.01
Kenyeér** 438.82 104.98 400  0.32 0.12 2140 150 053 @

PPy Cr— (0
Tarés-tejfélds tészta 285723 683.30 2477 3028 1054 77.17 3.05 0.56 @

U Sertés parizsi Kométa 712.99 17057  9.52 14.56 550 0.16 0.00 1.82 o\t
o (O ZIAE
Sargarépas margarin 270.65 64.65 0.06 7.01 1.90 0.28 0.06  0.10
Kenyér** 877.63 209.96 800  0.64 0.24 4280 3.00 105 @
Zoldpaprika** 65.52  15.67  0.96  0.24 000 240 0.00 0.00

Osszesen: 8410.44 2011.11 77.39 8471  28.03 228.44 2379 6.50
T Citromos tea 26.69 638 0.00 0.00 000 156 150 0.00
PR . " ’ ” . i, P ﬂ
Kérdzott taré hazi 23237 5551 334  4.23 167 098 013 0.06
Teljes kiérlést kenyér 81594 19520  6.88 152 0.48 3464 0.26

1.04




9/8/2026
kedd
(00501)
Id8s 3x

9/9/2026
szerda
(00501)
Id6s 3x

T Paradicsom** 73.25 17.52 0.80 0.16 0.03 3.20 0.00 0.00

E Kenyér 438.82 10498  4.00 0.32 0.12 2140 150 0.53
Csurgatott tojas leves * 418.67 10011 160  8.46 1.10 427 004 0.32
Sertés porkslt * 154550 369.27 18.02  31.39 936 331 000 0.22
Burgonya fézelék 1263.16 301.65 832 9.3 1.61 4578 1.20 0.30

U Felvagott(Zala, Kopé)** 819.50 19574 12.48 1592 582 048 0.00 2.00
Zsemle 42165 100.87 356  0.34 014 2191 1.84 057

0.00

Jégsalata 5.97 1.42 011 0.1 000 016 0.00
Margarin (szendvics) 531.22 127.09  0.04 14.00 380 0.08 0.08 0.20

Osszesen: 6592.74 157574 59.15 85.48 24,13 137.77 6.55 5.24

T Kaka6* 828.07 197.87 1022  4.52 2.46 28.90 12.99 0.40

Margarin (szendvics) 531.22  127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.08 0.20
Sonkas szelet Kométa 318.40 76.17 9.60 4.00 1.60 0.40 0.16 0.19
am.
Teljes kiérlésl kenyér 815.94  195.20 6.88 1.52 0.48 34.64 0.26 1.04
Zoldpaprika** 65.52 15.67 0.96 0.24 0.00 2.40 0.00 0.00

E Svanyu 61.97 14.82 1.26 0.13 0.04 2.14 0.00 3.88

Halleves halgaluskaval * 709.23 169.48 918  6.16 118 1924 0.11 0.53®@

Chilis bab sertéshdssal *  1690.34 403.97 19.27 31.19 8.81 11.44  0.00 0.35




9/9/2026
szerda

(00501)

Id6s 3x

9/10/2026
csltortok
(00501)
Id6s 3x

dntek
(00501)

pén
Id&s 3x

9/11/2026

-

Ivéjoghurt 694.32 165.84 559  5.79 3.13 2245 2245 0.49
Kifl 519.00 124.16 411  1.23 0.60 2536 1.00 0.71
Osszesen: 6234.01 1490.27 67.11 6878  22.10 147.05 37.05 7.79
Z8ldpaprika™ 6552  15.67 096  0.24 000 240 0.0 0.00
Tejeskavé ! 626.67 149.76  6.82  3.00 1.63 2374 1299 0.27
Parizsikrém 22648 5410 125 537 1.64 014 015 0.28
Teljes kibriésii kenyér 815.94 19520  6.88  1.52 048 3464 026 104
Gyumdlcs leves * 672.08 160.69  3.65  1.99 1.07 31.65 1657 0.13
Csirkepérkalt * 121629 290.65 32.30 15.38 2.82 547 000 055
Tészta koret * 1736.67 41491 1472 11.22 147 63.44 000 2.24 @
Svanyu 47.67 1140 097  0.10 003 165 000 298
Padlizsankrém hazi 5250 1256  0.33  0.81 029 096 018 0.0
Kenyér** 877.63 209.96  8.00  0.64 0.24 4280 3.00 105
Z8ldpaprika™ 6552  15.67 096  0.24 000 240 0.00 0.00
Osszesen: 6402.97 153057 76.84 40.51 9.67 209.29 33.15 854
Tej! 608.58 14536 10.20  4.50 244 1590 0.00 0.40
Teljes kibrlésii kenyér 815.94 19520  6.88  1.52 048 3464 026 104
Majkrém * 31169 7452 215  6.86 209 096  0.00

0.35 @




dntek
(00501)

pén
|d&s 3x

9/11/2026

T Zdldpaprika*™ 65.52 15.67 0.96 0.24 0.00 2.40 0.00 0.00

E Lebbencsleves * 881.58 210.85 4.92 7.12 158 3117 131 0.45
Vagdalt * 1616.36 386.28 17.55 27.27 7.86 17.30  0.96 0.67

Kelkaposzta f6zelék * 995.91 238.16 8.38 8.40 1.12 31.85 032 021

Kenyér 438.82 10498 400  0.32 0.12 2140 150 0.53

Edessé let 330.96 79.18 1.20 2.80 1.40 1220 420 0.08 Voo A AE AW -
oo sl E,00,0/0810>
U Sertés parizsi Kométa 712.99 17057 952 14.56 550 0.16 000 1.82 @

Ser AN

Margarin (szendvics) 531.22 127.09  0.04 14.00 3.80 008 008 0.20
Teljes kibrlést kenyér 81594 19520 6.88  1.52 0.48 3464 026 1.04
Zoldpaprika** 6552 1567 096  0.24 0.00 240 000 0.00

Osszesen: 8191.03 1958.73 73.64 89.35 26.87 205.10 8.89 6.79




