Tételes étlap 2026.09.21. - 2026.09.27.

(Kj) (Kcal) ) ) rat (g) |(9)
R Tej1-3* 30429 7268 510 225 122 7.95 0.00 o.zo
Magyaros vajkrémes 679.42 162.44 355  7.77 214 1763 013 062
< szendvics @
o T Oszibarack 68.80 16.38 0.28  0.04 0.00 360 000 0.0
<] i
AN -~ .
00 ©Z  E Zzsldborss krémleves 1-3 265.34  63.44  3.86  1.20 053 9.09 016 0.120M\PY
8887 °F°
H N o N
x < 9,58) Bacskai rizseshus 1-3 * 1470.87 35170 10.88 16.56 447 3939 026 0.18
O
:0 . g
0 Svany( 19.07 456  0.39  0.04 001 066 000 1.19
U Trapp.sajtos szendvics 909.69 217.63  7.68 11.98 482 1770 041 0.98
Osszesen: 3717.48 888.83 31.74 39.84 1319 96.02 096 3.29
R Kakad 1-3* 541.03 129.28  6.81  3.02 1.64 18.60 7.99 0.27
Tojaskrémes szendvics 659.94 157.79 520  6.46 176 17.76  0.35 0.62 @
>
T Alma* 58.17 1392  0.16  0.16 0.00 280 238 0.00
© o
S5 &2 E Husgombéc 1-3 * 700.74 167.45  8.14 10.16 357 1070 0.10 0.17
92359
8% 83 Paradicsom martas1-3 * 400.44 9576 149  3.01 036 1557  7.99 o.1o
o ~ 2
g Burgonya sés féladag 1-3 274.36 65.64 1.75 0.14 0.02 14.00 0.56  0.05
*
U Sonkas szendvics 614.52 147.01 546  4.28 1.27 2149 154 0.60 @
Osszesen: 3249.20 776.85 29.01 27.23 8.62 100.92 2091 1.81




9/23/2026

9/24/2026

szerda
(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

csltortok

(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

Tejeskave 1-3 * 540.83 129.23  6.85  3.00 1.63 1859 7.49 0.27

Parizsi felvagottas 788.71 188.69 501  9.97 297 1768 017 0.89 @

szendvics @ @ (i!

Szilva 6477 1550 032  0.40 0.00 240 0.00 0.00

Rakott rézsa 1-3 * 1437.00 34359 14.18 20.47 710 2532 122 0.37 @@

Z6ldségleves 1-3* 21549 5153 154  2.00 023 673 078 0.12

Majkrémes szendvics 604.37 14455 486  4.98 152 1810 013 0.73 @
Osszesen: 3651.17 873.09 32.76 40.82 13.45 88.82 9.79 2.38

Citromos tea 1-3 * 87.03 2082 001  0.00 0.00 512 500 0.00

K6rozott tarokrémes 48225 11535 491  1.74 0.76 18.06 0.23 053

szendvics

Alma** 58.17 1392  0.16  0.16 0.00 280 238 0.00

Kémé assiilt 1- . 129. 12. 57 2.1 2 . 22 EpLe Enle

Kéményes sertéssillt 1-3 539.88 9.00 60 85 6 025 003 0 @@

Hamisgulyas 1-3 * 371.23 8880 191  3.10 041 13.02 048 0.10

Szarazbabfézelékpiiré1-3 756.69 180.79  9.00  5.04 1.01 2470 0.08 0.16

*

Felvagott kIf. szendvics 861.03 20593  6.42 10.31 311 2163 154 1.00
Osszesen: 3156.28 754.61 35.01 28.92 7.45 8558 974 201




9/25/2026

dntek
(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

pen

gyumolcstea 1-3
Margarinos szendvics
Szilva

Silt virsli

Kelkaposzta f6zelék 1-3 *

Pizzas csiga

Osszesen:

65.00
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1 408.66
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15.50

152.91
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0.00
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7.88

4.55

9.62

25.90

0.00

5.68

0.40

13.38

4.25

16.81

40.52

0.00

1.57

0.00
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0.57

8.76

15.81

3.87

17.53

2.40

0.13

18.57

37.71

80.21

3.87

0.16

0.00

0.00

0.24

5.97

10.24

0.59

1.58 @
0.11
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