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Tételes étlap 2026.08.17. - 2026.08.23.

)

)]
0.01  0.00 0.00

rat (9) |(9)
5.00

Citromos tea 4-6 * 87.08  20.83 5.12 0.00
ey . - - gm0
Tarékrém zoldfiszeres4-6  109.31  26.12 254  1.45 079 070 010 0.11
Paradicsom** 36.62 8.76  0.40  0.08 0.02 1.60 0.0 0.00
Teljes kidriést kenyér 40797 9760 344  0.76 024 17.32 013 052
e _R* OO
Brokkolikrémleves 4-6 306.03 7317 277  3.90 0.80 656 020 0.3
i ) () () (r—
Rantott hal 4-6 1230.06 294.00 1850 16.06 2.38 1866 0.03 0.42
Burgonyapiiré 4-6 703.88 168.31 450  4.35 131 2714 1.00 0.25
. & e
Svanyu 23.83 570 049  0.05 002 0.82 000 1.49
, . () L ]
Felvagott kIf. szendvics 1007.89 241.05  6.47 14.43 3.94 2220 1.90 1.17
Osszesen: 3912.67 93554 39.12 41.08 950 100.12 8.36 4.09
gyimélcstea 4-6 7738 1851  0.00  0.00 0.00 461 461 0.0
Tojaskrémes szendvics 804.55 192.37 635  7.59 207 2221 039 077 @
" R * - )
Husleves 4-6 129.17 3090 108  0.14 001 620 038 0.13 @
Fétt sertéshus 4-6 * 53256 127.20 16.80  6.48 231 032 000 017
Gyiimélcs szész 4-6 585.81 140.08 257  2.30 122 26.84 1514 0.09 @
35275 8439 225  0.18 0.02 18.00 072 0.05

Burgonya soés féladag 4-6
*




8/18/2026

8/19/2026

kedd
(00110)
Ovodas (4-6

szerda
(00110)
Ovodas (4-6 év)

Avs\

. P < s L) L) L] L) L]
Padlizsankrém hazi 4-6 26.25 6.28 017  0.41 015 048 009 0.00
Paradicsom** 36.62 876  0.40  0.08 002 1.60 0.00 0.00
Teljes ki6rliést kenyér 509.96 122.00 430  0.95 0.30 2165 0.16 0.65

Osszesen: 3 055.05 730.49 33.92 18.13 6.10 101.91 21.49 1.86
Tejberizs kakads 1049.09 250.86 6.96 3.17 155 48.36 20.15 0.23
szorassal4-6
Betyar zoldbab 4-6 * 1651.00 39445 17.50 21.39 599 3258 0.17 045

L) L) L]
Csemege uborka 4603 1101 048  0.08 0.00 208 000 0.0
, L) L) L) L)

Gombas lencseleves 4-6 23534 5621 3.69  0.70 028 873 017 0.15
Kifli 519.00 124.16 411  1.23 060 2536 1.00 0.71
Kockasaijt db**18% 162.29 3883 240  2.90 191 074 074 0.29

Osszesen: 3662.75 87552 3514 29.47  10.33 117.85 2223 1.83




