8/3/2026
hétfé

8/4/2026
kedd

~ (00110)
Ovodas (4-6 év)

~ (00110)
Ovodas (4-6 év)

Tételes étlap 2026.08.03. - 2026.08.09.

(9) )]
0.01 0.00 0.00

rat (9) |(9)
5.00

T Citromos tea 4-6 * 87.08  20.83 5.12 0.00
. , , L )
Saijtkrémes kenyér 682.61 163.25 540  4.88 1.74 2198 020 0.80
- , re L) Loy
zéldborsoleves 4-6 42120 100.74  3.66  3.55 040 1329 022 0.15 @
Tészta koret 4-6 * 003.42 21585 7.36 654 0.84 3172 0.00 1.07 @
Csemege uborka 28.77 6.88 030 0.05 000 1.30 0.0 0.00 @@
Borsos tokany 4-6 * 122291 29224 13.87 21.80 6.66 9.86 000 0.23
L. L )
Ivéjoghurt 694.32 165.84 559  5.79 3.13 2245 2245 0.49
Kifl 519.00 124.16 411  1.23 060 2536 1.00 0.71
Osszesen: 4559.31 1089.79 40.30 43.84 13.37 131.08 28.87 3.45
gyimélcstea 4-6 7738 1851  0.00  0.00 000 461 461 0.00
. B " O
Bundas kenyér 4-6 125520 30025 560 22.17 296 1742 023 067
Paradicsom** 36.62 876 040 0.8 002 1.60 000 0.00
i _B* o Cr—
Paradicsom leves 4-6 532.26 127.31 224  4.06 0.47 2028 9.04 0.15 @
Budapest ragu 4-6* 086.42 23560 14.98 17.63 515 402 014 0.28
Torok rizs 4-6* 820.75  196.07 6.15 3.45 043 3794 000 0.32
Svany( 23.83 570 049  0.05 002 082 0.00

1.49




1412021

8/5/2026

8/6/2026

szerda
(00110)
Ovodas (4-6 év)

csltortok

(
00110

(00110)
Ovodas (4-6 év)

Felvagott kif. szendvics 1007.89 241.05  6.47 14.43 3.94 2220 1.90 117
Osszesen: 4740.35 1133.25 36.33 61.87 12.99 108.89 1592 4.08
gyimélcstea 4-6 7738 1851  0.00  0.00 000 461 461 0.0
;. . , L)
Efennzg:/ ifceslvagottas 877.08 209.83 367 17.14 495 907 015 0.80 @
Silt csirkecomb 1-3 * 47725 114.02 1464  5.94 118 041 024 017 @@
Burgonya koret petr.4-6 * 797.23  190.72 3.99 4.96 0.57 31.70 1.26 0.06
Vegyesvagott 66.53 1592 0.88  0.16 008 272 000 0.0 @@
Z6ldségleves 4-6* 290.22  69.41 205  2.98 0.34 845 116 0.14
Kockasajt db**18% 162.29  38.83 240  2.90 191 074 074 0.29
Hagymas stangli 1049.00 250.96 812  3.00 1.21 4932 202 1.44
Osszesen: 3796.98 908.20 3575 37.08  10.24 107.02 10.18 2.90
csokis tej 4-6 397.63 9501 516  2.33 1.26 1327 525 0.20
Léncskrémes szendvics 68557 163.98 551  4.87 156 2206 021  0.90 @
Darasmetélt izzel 4-6 * 182956 437.58 828 10.23 1.21 7757 2694 0.20 @
Nektarin 206.00  49.28  0.94  0.46 005 1178 0.0 0.00
Palécleves (friss) 4-6 * 1058.75 253.01 1151 18.01 571 1079 068 0.39
Pizzas csiga 1408.66 337.00 9.62 16.81 8.76 3771 597 133
Osszesen: 5586.17 1335.86 41.02 5271 1855 173.18 39.05 3.02




8/7/2026

dntek
(00110)
Ovodas (4-6 év)

pen

T Citromos tea 4-6 *
Sonkakrémes szendvics

E Csontleves tésztab. 4-6 *
Kovaszos uborka
Csirkepdrkélt 4-6*
Tészta koret 4-6 *

U Alma**

Lekvaros kenyér

Osszesen:

87.08

745.01

207.82

23.83

890.73

903.42

145.41

509.96

3 513.26

20.83

178.16

49.69

5.69

212.86

215.85

34.79

122.00

839.87

0.01

6.93

1.44

0.49

23.59

7.36

0.40

4.30

4452

0.00

4.59

2.46

0.05

11.38

6.54

0.40

0.95

26.37

0.00

1.31

0.30

0.02

2.08

0.84

0.00

0.34

4.89

5.12 5.00
27.07 1.96
5.36 0.31
0.82 0.00
3.80 0.00
31.72 0.00
7.00 5.95
21.65 0.16
102.54 13.38

0.00

080
0.20 @

1.49

1.07 @

0.65

4.58




