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Tételes étlap 2026.08.31. - 2026.09.06.

(Kj) (Keal)  |(9) ) rat (g) |(9)
Mazsolas tarokrémes 74123 177.30 715  2.67 1.21 2844 363 0.72 @
szendvics @
Magyaros karfiolleves 7- 562.85 134.65  4.49  5.46 0.73 1667 0.80 0.19 @
10 *
Babérlev.-tejf. pu.tok.7-10  808.99  193.33 1517 12.94 3.60 3.86 039 0170\¢
: e
Parolt rizskéret 7-10 1477.89 35356 536  7.81 1.27 6504 053 0.35
, . a L
Felvagott kIf. szendvics 110855 265.12  6.80 16.93 502 2224 191 125
Osszesen: 4699.51 1123.96 3897 4581 11.83 136.25 7.26 2.68
Parizsi felvagottas 94418 22588 658 11.26 3.44 2203 020 1.16 @
szendvics @ @
Burgonyaleves 7-10 * 72047 17233 370  6.15 0.82 2502 081 021
o .. T 70" (r0
Milanéi makaréni 7-10 2612.66 62429 26.83 28.16 9.10 7230 296 2.10 @
Szilva 11335 2712 056  0.70 0.00 420 0.00 0.00
Kockasaijt db**18% 162.29 3883 240  2.90 191 074 074 0.29
Hagymas stangli 1049.00 250.96 812  3.00 121 4932 202 1.44
Osszesen: 5601.95 1339.41 48.19 5217  16.48 17361 6.73 5.20




9/3/2026
csltortok

9/4/2026
pén

tek

(00122)
Iskola alsé 7-10 év

(00122)
Iskola als¢ 7-10 év

Tojaskrémes szendvics 899.61 21509 7.09  8.65 2.35 2451 049 0.85 @
Gombaleves 7-10 * 49253 117.80  4.83  4.97 058 1322 1.36 0.19
. .. _ * L2 L) L L]
Sertés siilt (egyben)7-10 842.82 201.37 21.07 12.74 342 054 013 041 @@
Z8ldborsofézelék 7-10 * 809.30 193.49 890  6.81 111 2378 000 0.0
Kenyér* 438.82 10498  4.00 0.32 0.12 2140 150 0.53
Ivéjoghurt 694.32 165.84 559  5.79 3.13 2245 2245 0.49
Kifli 519.00 124.16  4.11  1.23 0.60 2536 1.00 0.71
Osszesen: 4696.40 1122.73 5559 4051  11.31 131.26 26.93 3.27
Sonkakrémes szendvics 835.77 199.86  7.69  5.43 154 29.83 216 0.88 @
Paradicsom leves 7-10* 647.79 154.94 289 511 0.58 24.14 1005 0.15
Tarhonyashus 7-10 * 2541.66 607.29 2453 28.88 765 61.77 007 0.77
Svanyu 33.37 798 068  0.07 0.02 115 0.00 2.09
Alma** 7271 1739 020  0.20 0.00 350 298 0.01
Lekvaros kenyér 560.96 134.20 473  1.05 0.33 2382 018 0.72
Osszesen: 469226 1121.66 40.72 40.74  10.12 14421 1544 4.62




