Tételes étlap 2026.08.31. - 2026.09.06.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
T 0.00 0.00 0.00 1.50

Citromos tea 26.69 6.38 1.56 0.00
Kendmajaskrém * 14549 3475 017  3.76 1.05 003 000 0.07 @
Teljes kisriést kenyér 815.94 19520 6.88  1.52 0.48 3464 026 1.04
Z6ldpaprika** 6552 1567 096  0.24 0.00 240 0.00 0.00
E Reszelttészta leves 45768 109.49 358  4.96 055 1235 2.68 0.11 @
O
S0 ’gé Fokhagymas 1488.86 355.69 18.44 28.64 9.07 574 000 032
g B 04 apropecsenye
n< 83T Tokfézelek * 936.56 223.85  6.30 11.35 2.92 2391 059 042073\¢
S S 0)
Kenyér* 438.82 10498  4.00 0.32 0.12 2140 150 0.53 @
U halkrém hazi 42415 10137  1.64 10.38 250 031 000 0.110¢
®
Teljes kisriést kenyér 815.94 19520 6.88  1.52 0.48 3464 026 1.04
Uborka** 39.31 9.40 080  0.08 0.00 1.36 0.00 0.00
Osszesen: 5654.96 1351.98 49.65 62.77  17.17 138.34 6.79 3.64
T Karamellas tej 1028.16 24573 10.20  4.50 244 40.88 24.98 0.40
§ 5 O Turékrém mazsolas * 21727 5194 279  1.92 1.04 576 419 0.01 @
SE 234
—x 9 -8 Teljes ki6rlési kenyér 815.94  195.20 6.88 1.52 0.48 34.64 0.26 1.04
57 e®
E Magyaros karfiolleves * 748.44 179.05 558  7.53 1.01 2194 084 024 @

-




9/1/2026

9/2/2026

kedd
(00501)
Id6s 3x

szerda
(00501)

ld6s 3x

E  Babérlev.-tefféios 1044.85 249.70 19.45 16.71 444 511 039 030

pu.tokany

Parolt rizskéret * 2181.76 521.95 8.04 10.79 1.81 9756 079 0.21

Felvagott(Zala, Képé)* 819.50 19574 1248 1592 582 048 000 2.00

Margarin (szendvics) 531.22  127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.08 0.20

Jégsalata 5.97 142 011 001 000 0.16 0.0 0.00

Zsemle 42165 100.87 356  0.34 0.14 2191 1.84 057
Osszesen: 7814.76 1868.69 69.13 73.24  20.98 22852 33.37 4.97

gyimélcstea 154.76  37.02  0.00  0.00 000 921 921 0.00

ir(]a{tés parizsi Kométa 712.99 17057 952 1456 550 016 000 1.82 @

Margarin (szendvics) 531.22  127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.08 0.20

Z6ldpaprika** 6552  15.67 096  0.24 000 240 000 0.00

Teljes kibrlési kenyér 81594 19520  6.88  1.52 048 3464 026 104

Burgonyaleves * 896.78 21451  4.69  7.26 099 3194 1.06 031

Milanéi makaroni * 3818.77 912.46 40.66 4220 1452 101.00 420 3.13 @

Szilva 129.54  30.99  0.64  0.80 000 480 0.00 0.0

Kockasajt db**18% 162.29  38.83 240  2.90 191 074 074 0.9

Hagymas stangli 1049.00 250.96 812  3.00 1.21 4932 202 1.44
Osszesen: 8336.81 1993.30 73.91 8648 2841 23429 17.57 823




9/3/2026
cslitortok
(00501)
Id6s 3x

dntek
(00501)

pén
ld&s 3x

9/4/2026

Tej! 608.58 14536 10.20  4.50 244 1590 000 0.40
Tojaskrém hazi 417.78  99.79 285  9.50 253 061 041 017 @
Paradicsom** 7325 1752 080  0.16 003 320 000 0.00

Teljes kiérliési kenyér 815.94 19520 6.88 152 048 3464 0.26 1.04

Gombaleves * 646.57 15463 583  6.91 0.81 17.02 156 0.25
Sertés siilt (egyben siitve) 1011.31  241.63 2528  15.29 410 064 013 0.45 @@
Zéldborsofézelék * 914.93 21874 11.01  6.15 1.10 29.40 0.00 0.1
Kenyér™ 438.82 104.98 400 0.32 0.12 2140 150 053
0.71

Kifli 519.00 124.16 411 1.23 0.60 25.36 1.00

Ivéjoghurt 694.32 165.84 559 579 3.13 2245 2245 0.49

Osszesen: 614050 1467.85 76.55 51.37 15.34 170.62 2731 4.15

Tejeskavé ! 626.67 149.76  6.82  3.00 1.63 2374 1299 0.27
sonkakrém hazi 321.16 76,73 162  7.68 215 021 015 0.30 @
0.00

Uborka** 39.31 9.40 0.80 0.08 0.00 1.36 0.00

Teljes ki6rlést kenyér 81594 19520  6.88  1.52 0.48 34.64 0.26 1.04

Paradicsom leves * 830.29 19860  3.19  7.02 0.79 30.37 15.04 0.20
Tarhonyashus * 2858.60 683.00 28.06 31.68 859 70.80 0.08 0.94

Svanyu 47.67 11.40 0.97 0.10 0.03 1.65 0.00 2.98




7

9/4/2026
pén

tek
(00501)
Id6s 3x

U Kenyér**
GyUmolcslekvar

Alma**

Osszesen:

877.63

517.04

145.41

7079.72

209.96

123.69

34.79

1692.53

8.00

0.50

0.40

57.24

0.64

0.00

0.40

52.12

0.24

0.00

0.00

13.91

42.80

30.00

7.00

242.57

3.00

30.00

5.95

67.47

1.05
0.06 @

0.01

6.85




