8/17/2026
hétfé
(00501)
Idés 3x

8/18/2026
kedd
(00501)
Id6s 3x

-

Tételes étlap 2026.08.17. - 2026.08.23.

(9) )]
0.00 0.00 0.00

rat (9) |(9)
1.50

T Citromos tea 26.69 6.38 1.56 0.00
. .. o G0
Tarokrém zéldfiiszeres 21863 5223 507 290 157 141 020 021
Paradicsom** 7325 1752 080 0.16 003 320 000 0.00
Teljes kisriést kenyér 81594 19520 6.88 152 0.48 3464 026 1.04
e * () Cr—[D
Brokkolikrémleves 502.90 12024 434  6.35 1.30 1115 036 0.24
c o o Cr—
Rantott hal 2460.13 588.00 36.99 32.12 476 3731 006 085
Burgonyapiiré 1407.76 336.62 899  8.70 261 5428 200 050
, .
Svanyu 6197 1482 126 0.3 0.04 214 000 3.88
Margarin** rama 531.22 126.88 0.04 14.00 380 008 0.00 0.20
. s Cr=a O\
Felvagott(Zala, Képé) 819.50 19574 12.48 15.92 582 048 0.00 2.00
Z6ldpaprika** 6552 1567 096  0.24 000 240 000 0.00
Teljes kidriést kenyér 81594 19520 6.88  1.52 048 3464 026 1.04
Osszesen: 7799.45 186450 84.69 8356  20.89 183.29 4.64 9.96

gyiimélcstea 154.76  37.02  0.00  0.00 000 921 921 0.00
Tojaskrém hazi 417.78  99.79  2.85  9.50 253 061 041 017 @
Uborka** 39.31 940 0.80 0.08 000 136 0.00 0.00




8/18/2026
kedd
(00501)
Id6s 3x

8/19/2026
szerda
(00501)
Id6s 3x

Teljes ki6rlést kenyér 815.94 19520 688 152 048 3464 026 1.04
¥ * L) Ll
Husleves 224.16 6.55 1.34  1.30 0.33 1252 028 021
Fétt sertéshts * 798.84 190.80 2520  9.72 3.46 048 000 025
Gyiimélcs szosz 117161 280.17 514 461 2.44 5369 3028 0.17
Burgonya sés féladag * 783.89  187.53 5.00 0.40 0.05 40.00 1.60 0.10
. ra , ’ . “ G ‘ n, ‘

Padlizsankrém hazi 5250 1256  0.33  0.81 029 096 018 0.00
Paradicsom** 7325 1752 0.80  0.16 0.03 320 0.00 0.00
Teljes kisriésti kenyér 81594 19520 6.88 152 0.48 3464 026 1.04

Osszesen: 5347.98 1231.74 5522 29.62  10.09 191.31 42.48 2.98
Tejberizs kakads 2098.18 501.72 1392  6.33 3.10 96.72 4029 0.45
szoérassal
Betyar z6ldbab 343840 807.31 2111 4743 1114 7672 121 0.17

L) L) L)
Csemege uborka 86.31 2065 090 0.5 0.00 390 000 0.00
4 L) L) L) L)

Gombias lencseleves 470.67 112.42 737  1.39 056 17.46 034 0.31
Kifli 519.00 12416 411  1.23 0.60 2536 1.00 0.71
Kockasajt db**18% 16229  38.83 240 290 191 074 074 0.29

Osszesen: 6774.85 160509 49.81 59.43  17.31 220.90 4358 1.93




