Tételes étlap 2026.08.10. - 2026.08.16.

() (Keal)  ](9) (9) rat(g) |(9)
T Tej! 608.58 145.36 10.20  4.50 244 1590  0.00 o.4o
Kendmajaskrém 14126 3374 012  3.67 1.02 003 000 0.06 @
Zoldpaprika** 6552  15.67 0.96  0.24 000 240 0.00 0.00
Teljes ki6riésii kenyér 815.93 19520 6.88  1.52 0.48 3464 026 1.04
© - . * 0
8 o T E Zoéldségleves 47853 11446  3.08 5.85 0.67 1211 1.92 0.36 @
O
g B2 04 Mexikoi chilis bab * 1747.67 41773 2271 25.38 7.61 2499  0.00 0.34
49< 383
© Parolt rizskoret * 2181.76 52195 8.04 10.79 1.81 9756 079 0.21
Csemege uborka 8631 2065 090 0.5 0.00 390 0.00 0.00 @@
U izes levél 1314.00 31435 519 12.16 6.28 4750 0.00 0.60
Almar* 145.41 3478  0.40  0.40 000 700 595 0.01
Osszesen: 7584.97 1813.89 5848 64.66  20.31 246.03 8.92 3.02
T Citromos tea 26.69 6.38  0.00  0.00 000 156 150 0.00
P .ox L. g 0
o Korézott turd hazi 23237 5551 334 423 1.67 098 0.13 0.06
St I8
NT Q Teljes ki6rlési kenyér 815.93  195.20 6.88 1.52 0.48 34.64 0.26 1.04
3¢ 8%
s °- Zéldpaprika** 6552 1567 096  0.24 0.00 240 0.00 0.00
E Cseh burgonyas 63550 151.99 296 5091 1.07 2114 085 0.20
fokhagymaleves* @ @

-



8/11/2026
kedd
(00501)
Id6s 3x

8/12/2026
szerda
(00501)
Id6s 3x

E Rantott sertésszelet * 1526.71 36479 2562 18.89 432 2275  0.06 0.68

Torok rizs * 1391.77 33249 1045 5.77 0.73 64.49 0.00 0.33

leai kd 2 * L) a L) o L)
Amerikai kaposztasalata 659.26 157.72 391 827 3.69 1627 6.00 0.33
U Gépsonka 523.82 12511 18.08  5.68 1.94 032 0.00 0.89
allergénmentes @ @ @

Margarin (szendvics) 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.08 0.20
Zsemle 42165 100.87 356  0.34 0.14 2191 1.84 057
Uborka** 39.31 9.40 0580  0.08 0.00 1.36 0.00 0.00
Osszesen: 6869.75 164222 76.60 6493  17.84 187.90 10.72 4.30

T Citromos tea 26.69 6.38 000  0.00 0.00 156 1.50 0.00
sajtkrém 37456  89.46 030  9.62 363 035 000 023
Z8ldpaprika™ 6552 1567 096  0.24 0.00 240 0.0 0.00
Teljes ki6rlési kenyér 815.93  195.20 6.88 1.52 0.48 34.64 0.26 1.04

E Majgaluska leves * 37297 8912 842  2.02 0.62 911 054 0.38
Sertés pérkdlt * 154550 369.27 18.02  31.39 936 331 000 0.22
Tészta koret * 1736.67 41491 1472 11.22 147 6344 000 2.24 @
Svany( 61.96  14.82 1.26  0.12 0.03 214 000 3.87

U Pizzas csiga 1408.66 337.00 9.62 16.81 8.76 37.71 597 1.33




"12/20z
00501

8/13/2026
csitortok
(00501)
Id6s 3x

dntek
(00501)

pén
ld&s 3x

8/14/2026

Alma** 145.41  34.78 0.40 000 7.00 595 001

Osszesen: 6553.87 1566.61 7334 2435 161.66 14.22 9.32
Citromos tea 26.69 6.38 0.00 000 156 1.50 0.00
Uborka** 39.31 9.40 0.08 000 136 0.00 0.0
Kolbaszkrém* 170.03  40.61 3.93 124 013 015 0.23
Teljes ki6rlést kenyér 815.93  195.20 1.52 048 3464 026 104
Edesburgonya krémleves  560.47  134.02 6.28 130 1592 3.02 0.09
Rakott rozsa * 277272  662.86 4315 1545 38.97 243 0.59 @@
Nektarin 205.99  49.28 0.46 005 1178 0.0 0.00
Kockasajt db**18% 162.29  38.83 2.90 191 074 074 0.29
Kifl 519.00 124.16 1.23 0.60 2536 1.00 0.71

Osszesen: 5272.43 1260.74 59.55  21.03 13046 9.10 2.95
Karamellas tej 1028.16 245.73 4.50 244 40.88 24.98 0.40
Parizsi, sertés 712.99  170.30 14.56 550 0.6 0.00 1.82 @
Margarin (szendvics) 531.22  127.09 14.00 3.80 0.08 0.08 0.20 ‘@
Z6ldpaprika** 6552  15.67 0.24 000 240 0.0 0.00
Teljes kibrlésii kenyér 815.93  195.20 1.52 048 3464 026 104
Gulyasleves * 1544.62  369.13 25.88 758 1695 1.01

0.43




E Sajtos-tejfélos tészta *
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