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Tételes étlap 2026.08.03. - 2026.08.09.

(9) )]
0.00 0.00 0.00

rat (9) |(9)
1.50

Citromos tea 26.69 6.38 1.56 0.00
. , gm0
sajtkrém 37456  89.46 030  9.62 363 035 000 023
Z8ldpaprika™ 6552 1567 096  0.24 0.00 240 0.00 0.00
Teljes kibrlési kenyér 81594 19520  6.88  1.52 048 3464 026 104
.. . * i O g
z6ldborsoleves 739.25 176.81  6.36  6.11 0.69 23.68 053 0.31 @
Tészta koret * 1736.67 41491 1472 11.22 147 6344 000 2.24 @
Csemege uborka 28.77 6.88 030 0.05 000 1.30 0.00 0.00 @@
Borsos tokany * 1747.97 417.71 2013 30.17 943 1600 0.00 0.29
L. &g O
Ivéjoghurt 694.32 165.84 559  5.79 3.13 2245 2245 0.49
Kifl 519.00 124.16 411  1.23 0.60 2536 1.00 0.71
Osszesen: 6748.69 1613.02 59.35 65.95 19.43 191.18 25.74 5.31
gylimdlcstea 154.76  37.02  0.00  0.00 000 921 921 0.00
. - o O g
Bundas kenyér 1773.65 42423 11.20 24.85 3.69 3483 045 1.25
Paradicsom** 7325 1752 0.80  0.16 0.03 320 0.0 0.0
, . Garat Oam
Paradicsom leves 830.29 198.60  3.19  7.02 079 3037 1504 0.20 @
Svanyu 61.97 14.82 126  0.13 004 214  0.00

3.88
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Id6s 3x

* L) a a L)
E Labanc pecsenye 1658.34 39641 2852 21.62 6.27 2150 062 0.70
0.29

Hagymas tortburgonya * 1481.37 354.40 7.24 9.86 1.13 57.66 2.24
U Felvagott(Zala, Kopé)** 819.50 19574 12.48 1592 582 048 000 2.00
Margarin (szendvics) 53122 127.09  0.04 14.00 380 008 008 0.20
Zsemle 421.65 100.87 356  0.34 0.14 2191 1.84 057
Uborka** 39.31 9.40 0580  0.08 0.00 1.36 0.00 0.00
Osszesen: 784531 187610 69.09 9398  21.71 182.74 29.48 9.09
T gyimdlcstea 15476  37.02  0.00  0.00 0.00 921 921 0.00
Parizsi, sertés 712.99 170.30 952 14.56 550 0.6 000 1.82 @
Margarin (szendvics) 531.22 127.09  0.04 14.00 380 0.08 0.08 0.20
Z6ldpaprika** 6552 1567 096  0.24 0.00 240 000 0.00
Teljes kisriésti kenyér 81594 19520 6.88 152 048 3464 026 1.04
E Siilt csirkecomb * 1013.90 24222 31.37 1250 251 089 054 0.36 @@
Burgonya kéret petr. * 1160.36  277.60 6.34 5.15 0.59 50.20 200 0.15
, L) Ll
Vegyesvagott 12474 2984 165  0.30 015 510 0.00 0.00

Zéldségleves * 47853 11446  3.08 585 0.67 1211  1.92 0.36

U Kockasajt db**18% 162.29 3883 240  2.90 191 074 074 0.29
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(
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(00501)
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Hagymas stangli 1049.00 250.96 812  3.00 121 4932 202 1.44
Osszesen: 6269.25 1499.19 70.36 60.02  16.82 164.85 16.77 5.66

csokistej 79525 190.01 10.33  4.65 2.53 2654 1051  0.40

Léncskrém * 356.77 8530 2.82  7.95 258 052 015 061

Teljes kibrlési kenyér 815.94 19520  6.88  1.52 048 3464 026 104

Kapia paprika 6552  15.65 096  0.24 000 240 000 001

Darasmetélt izzel * 274595 656.76 13.07 10.78 1.29 126.06 4652 0.28

Nektarin 164.80  39.43  0.75  0.37 004 942 000 0.0

Palécleves (friss) * 1583.65 37845 16.65 26.84 827 1690 1.06 0.68

Pizzas csiga 1408.66 337.00 9.62 16.81 8.76 3771 597 1.33
Osszesen: 7936.54 1897.80 61.08 69.16  23.95 254.19 64.47 4.35

Citromos tea 26.69 638  0.00  0.00 000 156 1.50 0.00

sonkakrém hézi 321.16 7673 162  7.68 215 021 015 0.30

Uborka** 39.31 940 080 008 000 136 0.00 0.0

Teljes kibrlési kenyér 81594 19520  6.88  1.52 048 3464 026 104

Kovaszos uborka 71.50 17.08 1.46 0.15 0.05 2.47 0.00 4.47

Csontleves tésztabetéttel 35227 8423 222 467 056 817 052 0.34 @

Csirkepérkolt * 121629 290.65 32.30 15.38 2.82 547 000 055
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E Tészta koret *
U Barackiz
Alma**

Teljes ki6rlést kenyér

Osszesen:

1736.67

241.66

145.41

815.94

5782.84

414.91

57.81

34.79

195.20

1382.38

14.72

0.10

0.40

6.88

67.38

11.22

0.00

0.40

1.52

42.62

1.47

0.00

0.00

0.48

8.01

63.44

14.26

7.00

34.64

173.22

0.00

14.26

5.95

0.26

22.90

2.24
o.oo@

0.01

1.04

9.99




