(Kj) (Keal)  |(9) ) rat (g) |(9)
R Tej1-3* 30429 7268 510 225 122 7.95 0.00 o.2o
Kendmajas szendvics 499.05 119.36  3.62  3.04 0.88 17.44 013 0.56 @
< T Alma* 58.17 1392 016 0.16 0.00 280 238 0.00
‘O
@ (YI) .- - _a* 1) .
S oo E Zoldségleves 1-3 21549 5153 154  2.00 023 673 0.78 o.1z®
= O
g VA= Mexikéi chilis bab 1-3 * 800.23 191.25 10.14 12.63 379 933 000 0.17
- < 8 3
©  Ta Parolt rizskéret 1-3 * 93245 223.08 335 511 0.82 40.65 0.33 0.10
S
@ Svanyu 19.07 456 039  0.04 001 066 0.00 1.19
U izes levél 1314.00 31435 519 12.16 6.28 4750 0.00 0.60
Osszesen: 414275 990.73 29.49 37.39  13.23 133.06 3.62 2.94
R Citromos tea 1-3 * 87.03 2082 001 0.0 0.00 512 500 0.00
Kérdzott tarékrémes 48225 11535 491 174 0.76 18.06 023 0.53
%\ szendvics ﬂ)
© w T sziva 16.19 3.87 008  0.10 0.00 0.60 0.00 0.00
8 © SCL ’ (1) (1) ()
o S g E Csehburgonyas 389.61  93.18  1.82  3.58 0.64 13.03 0.3 0.08
= 2 S 3 fokhagymaleves*
® Rantott sertésszelet 1-3* 104255 249.15 1510 14.81 2.96 1364 0.02 042
9
He]
m Amerikai kaposztasalata1 204.56 48.94 1.37 1.93 0.77 6.26 1.86 0.11¥ ANV e W
Amerikal kép 10,020\
Torok rizs 1-3* 677.65 161.89  4.92  3.32 041 30.35 0.00 021

Tételes étlap 2026.08.10. - 2026.08.16.




"11/20z

8/12/2026

8/13/2026

szerda
(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

csltortok
(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

00100

Slimegi sonkas szendvics ~ 775.33 18545 692  8.83 251 1758 017 0.79
Osszesen: 3675.17 878.65 3513 34.31 8.05 104.64 7.81 2.14

Citromos tea 1-3 * 87.03 20.82 001 0.0 000 512 500 0.00

Sajtkrémes kenyér 558.22 13350  4.39  4.20 150 17.58 0.16 0.65

Alma** 145.41 3479 040 0.0 000 7.00 595 001

Majgaluska leves 1-3 * 154.80  36.99 327  0.75 023 421 021 013

Sertés porkslt 1-3 * 77148 18433  8.99 15.69 468 160 000 0.10

Sargarépafézelék 1-3 * 578.93 13843  3.85  4.57 076 19.94 0.00 0.07

Pizzés csiga 1408.66 337.00 9.62 16.81 8.76 3771 597 133
Osszesen: 370453 885.86 30.53 4242 1593 93.16 17.29 2.29

gyimélcstea 1-3 65.00 1555  0.00  0.00 000 387 3.87 0.0

Kolbaszkrémes kenyér 564.54 13500  4.64  4.29 0.98 1749 018 0.75

Nektarin 82.40 1971 038  0.18 002 471 000 0.0

E%efburgonya krémleves ~ 338.86  81.02 215 292 070 1129 1.61 0.5

Rakott rozsa 1-3 1222.79 29235 13.00 18.59 6.42 17.98 1.02 0.25 @@

Kockasajt db**18% 162.29  38.83 240  2.90 191 074 074 0.29

Kifl 519.00 124.16 411  1.23 0.60 2536 1.00 0.71
Osszesen: 2954.88 706.62 26.68 30.11  10.63 81.44 842 205




8/14/2026

dntek
(00100)
Bolcsddés (1-3 év)

pen

Tejbedara kakads
szorassal1-3*
Nektarin
Gulyasleves 1-3 *

Sajtos-tejf6los tészta 1-3
*

Magyaros vajkrémes
szendvics

Osszesen:

1439.77

82.40

744.68

954.43

679.42

3 900.70

344.06

19.71

177.95

228.09

162.44

932.25

10.93

0.38

8.09

8.73

3.55

31.68

3.83

0.18

12.46

12.39

7.77

36.63

2.08

0.02

3.74

5.03

2.14

13.01

66.14 25.97
4.71 0.00
8.01 0.45

20.21 0.98

17.63 0.13

116.70 27.53

0.0,
0.00

0.22

0.99 @
0.62
2.10




