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R Tej 1-3 *   304.29   72.68   5.10   2.25   1.22   7.95   0.00   0.20         
 

Kenőmájas szendvics   499.05   119.36   3.62   3.04   0.88   17.44   0.13   0.56         
 

T Alma**   58.17   13.92   0.16   0.16   0.00   2.80   2.38   0.00

E Zöldségleves  1-3*   215.49   51.53   1.54   2.00   0.23   6.73   0.78   0.12         
 

Mexikói chilis bab 1-3 *   800.23   191.25   10.14   12.63   3.79   9.33   0.00   0.17         
 

Párolt rizsköret 1-3 *   932.45   223.08   3.35   5.11   0.82   40.65   0.33   0.10

Svanyú   19.07   4.56   0.39   0.04   0.01   0.66   0.00   1.19         
 

U Ízes levél  1 314.00   314.35   5.19   12.16   6.28   47.50   0.00   0.60         
 

Összesen:  4 142.75   990.73   29.49 37.39   13.23   133.06   3.62   2.94
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R Citromos tea 1-3 *   87.03   20.82   0.01   0.00   0.00   5.12   5.00   0.00

Kőrözött túrókrémes 
szendvics

  482.25   115.35   4.91   1.74   0.76   18.06   0.23   0.53         
 

T Szilva   16.19   3.87   0.08   0.10   0.00   0.60   0.00   0.00

E Cseh burgonyás 
fokhagymaleves*

  389.61   93.18   1.82   3.58   0.64   13.03   0.53   0.08         
 

Rántott sertésszelet 1-3 *  1 042.55   249.15   15.10   14.81   2.96   13.64   0.02   0.42         
 

Amerikai káposztasaláta1
-3 *

  204.56   48.94   1.37   1.93   0.77   6.26   1.86   0.11         
 

Török rizs 1-3*   677.65   161.89   4.92   3.32   0.41   30.35   0.00   0.21         
 

Tételes étlap 2026.08.10. - 2026.08.16. 
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U Sümegi sonkás szendvics   775.33   185.45   6.92   8.83   2.51   17.58   0.17   0.79         
 

Összesen:  3 675.17   878.65   35.13 34.31   8.05   104.64   7.81   2.14
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R Citromos tea 1-3 *   87.03   20.82   0.01   0.00   0.00   5.12   5.00   0.00

Sajtkrémes kenyér   558.22   133.50   4.39   4.20   1.50   17.58   0.16   0.65         
 

T Alma**   145.41   34.79   0.40   0.40   0.00   7.00   5.95   0.01

E Májgaluska leves 1-3 *   154.80   36.99   3.27   0.75   0.23   4.21   0.21   0.13         
 

Sertés pörkölt 1-3 *   771.48   184.33   8.99   15.69   4.68   1.60   0.00   0.10

Sárgarépafőzelék  1-3 *   578.93   138.43   3.85   4.57   0.76   19.94   0.00   0.07         
 

U Pizzás csiga  1 408.66   337.00   9.62   16.81   8.76   37.71   5.97   1.33         
 

Összesen:  3 704.53   885.86   30.53 42.42   15.93   93.16   17.29   2.29
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R gyümölcstea 1-3   65.00   15.55   0.00   0.00   0.00   3.87   3.87   0.00

Kolbászkrémes kenyér   564.54   135.00   4.64   4.29   0.98   17.49   0.18   0.75         
 

T Nektarin   82.40   19.71   0.38   0.18   0.02   4.71   0.00   0.00

E Édesburgonya krémleves 
1-3 *

  338.86   81.02   2.15   2.92   0.70   11.29   1.61   0.05         
 

Rakott rózsa 1-3  1 222.79   292.35   13.00   18.59   6.42   17.98   1.02   0.25         
 

U Kockasajt db**18%   162.29   38.83   2.40   2.90   1.91   0.74   0.74   0.29         
 

Kifli   519.00   124.16   4.11   1.23   0.60   25.36   1.00   0.71

Összesen:  2 954.88   706.62   26.68 30.11   10.63   81.44   8.42   2.05
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R Tejbedara kakaós 
szórással1-3*

 1 439.77   344.06   10.93   3.83   2.08   66.14   25.97   0.27         
 

T Nektarin   82.40   19.71   0.38   0.18   0.02   4.71   0.00   0.00

E Gulyásleves 1-3 *   744.68   177.95   8.09   12.46   3.74   8.01   0.45   0.22         
 

Sajtos-tejfölös tészta 1-3 
*

  954.43   228.09   8.73   12.39   5.03   20.21   0.98   0.99         
 

U Magyaros vajkrémes 
szendvics

  679.42   162.44   3.55   7.77   2.14   17.63   0.13   0.62         
 

Összesen:  3 900.70   932.25   31.68 36.63   13.01   116.70   27.53   2.10
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