7/6/12026
hétfé
~ (00110)
Ovodas (4-6 év)

kedd
(00110)

71712026
Ovodas (4-6 év)

T Citromos tea 4-6 *

87.08

Tételes étlap 2026.07.06. - 2026.07.12.

20.83 5.12

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
0.01 0.00 0.00 5.00

0.00

. , , 0l O
Saijtkrémes kenyér 682.61 163.25 540  4.88 534 2198 020 0.80
E Tészta kéret 4-6 * 903.42 21585  7.36  6.54 0.84 3172 0.00 1.07 @
Magyaros karfiolleves 4-6 ~ 311.55 7453  2.67  3.61 040 7.70 058 0.17 @
*
Z6ldborsos csirkeragu 733.19 17533 1278  3.99 051 2182 001 0.60¢
*mir.*
. . () e 0
U Sonkéas szendvics 729.78 17459 535 457 1.61 2846 029 0.84
Osszesen: 3447.63 82438 3357 2359 8.70 116.80 6.08 3.48
T Karamellas tej 4-6 514.08 122.87 510  2.25 122 2044 12.49 o.2o
Méjkrémes szendvics 756.92 181.04 601  6.30 1.92 2261 016 091 @
E Husleves 4-6 * 129.17  30.90 1.08  0.14 001 620 038 0.13 @
Fétt sertéshus 4-6 * 53256 127.20 16.80  6.48 231 032 000 017
P _ L )
Meggymartas 4-6 468.41 112.01 209  1.56 0.69 21.63 10.88 0.06
Burgonya sos féladag 4-6  352.75 8439 225  0.18 0.02 18.00 072 0.05
*
. . L] L L
U Felvagott kif. szendvics 1007.89 241.05  6.47 14.43 3.94 2220 1.90 1.17
Osszesen: 3761.78 899.46 39.80 31.34 10.11 111.40 26.53 2.69




szerda
(00110)

7/8/2026
Ovodas (4-6 év)

7/9/2026
csltortok
(00110)
Ovodas (4-6 év)

z

gylimélcstea 4-6 7738 1851  0.00  0.00 0.00 461 461 0.0
Parizsi felvagottas 877.08 209.83  3.67 17.14 495 907 015 0.80 @
szendvics @ @ @
kukorica krémleves 4-6 21338  51.02 1.68  1.08 037 852 012 002
Siilt halfilé 4-6 39754 9502 10.04  6.08 0.98 000 000 0.16
Zoldséges rizs 4-6 896.46 214.47  3.67  6.18 2.17 3565 026 0.02
Svanyu 23.83 570 048  0.04 0.01 082 000 1.49
Ivéjoghurt 694.32 16584 559 579 3.13 2245 2245 0.49
Kifli 519.00 124.16 411  1.23 0.60 2536 1.00 0.71

Osszesen: 3698.99 88455 29.24 37.54 12.21 106.48 28.59 3.69

L) L) L) L) L)
HOT - DOG 700.05 167.29  8.06 10.20 3.90 11.23 111 154
Tejeskaveé 4-6 * 576.25 137.70  6.86  3.00 1.63 20.69 949 027
Babgulyas 4-6 * 1141.23 272.68 14.45 13.67 3.80 2259 046 0.09
2 AT * L) & L

Darasmetélt izzel 4-6 182956 43758 828 10.23 121 7757 26.94 0.20
Nektarin 206.00  49.28 094  0.46 0.05 11.78 0.00 0.00
Kenyér* 438.81 10498  4.00 0.32 0.12 2140 149 052
Trappista sajt 466.33 111.38 831  8.43 536 048 000 0.73
Margarin (szendvics) 265.61 63.54 0.02 7.00 1.90 0.04 0.04

0.10




7/9/2026
csltortok

7/10/2026

tek

pén

(00110)
Ovodas (4-
r A\

(00110)
Ovodas (4-6 év)

U

E

U

Zsemle 42165 100.87 356  0.34 014 2191 184 057
Paradicsom** 18.31 438 020 004 001 0.80 000 0.00
Osszesen: 6063.80 1449.68 54.68 53.69 1821 188.49 41.37 4.02
Citromos tea 4-6 * 87.08 2083 001  0.00 000 512 500 0.00
Mazsolas tarékrémes 660.93 158.09 6.37  2.27 1.02 2556 298 0.66
szendvics @ @ Q
Z6ldségleves 4-6* 290.22  69.41 205  2.98 0.34 845 1.16 0.14
Hisgombéc 4-6 * 855.44 204.41 10.08 12.66 445 1236 011 0.24
Paradicsom martas4-6 * 553.49 132.35 2.23 4.04 049 2162 999 0.10
Burgonya sos féladag 4-6 352.75 84.39 2.25 0.18 0.02 18.00 0.72 0.05
Kenyér 438.82 104.98 400  0.32 0.12 2140 150 0.53
Alma* 145.41 3479 040  0.40 000 7.00 595 0.01
H H L] L) L) L) L]
Croissan, csokis 1437.00 34378 6.67 14.81 796 4775 1691 0.69
Osszesen: 4821.14 1153.03 34.06 37.66 14.40 167.26 44.32 2.42




