7/7/2026 7/6/2026
kedd hétfé

7/8/2026
szerda

(00132) (00132)

(00132)
Iskola fels6 11-14 év Iskola fels6 11-14 év Iskola fels6 11-14 év

Tételes étlap 2026.07.06. - 2026.07.12.

E Tesztakéret 11-14* 141039 336.96 11.77 1.24 50.75
Magyaros karfiolleves 11~ 454.93 108.83  3.60  5.59 0.62 10.84 0.83 0.23 @
14+
Zéldborsés csirkeragu 1217.18 291.07 2121  6.62 084 3622 001 1.009%\0%
*mir.*
Osszesen: 308250 736.86 36.58 21.74 270 9781 084 3.01
E Husleves 11-14 * 185.21 4431 155  0.20 002 892 048 0.19 @
Fétt sertéshis 11-14 * 665.70 159.00 21.00  8.10 289 040 0.00 0.21
C s (= [
Meggymartas 11-14 77757 18594 347 259 1.15 3590 18.06 0.10
Burgonya sos féladag 11- 627.11 150.03  4.00 0.32 0.04 32.00 1.28 0.07
14 *
Osszesen: 225559 539.28 30.02 11.21 410 77.22 19.82 0.57
E Svanyu 28.60 6.84 058  0.06 0.02 099 0.00 1.79
kukorica krémleves 11-14  346.17  82.77 273  1.78 061 1378 0.19 0.03
" _ ("] ("]
Siilt halfile 11-14 574.66 137.35 1451 8.79 1.42 0.00 0.00 0.24
Zoldséges rizs 11-14 1488.13 356.01 6.10 10.26 360 59.17 0.44 0.03
Osszesen: 2437.56 582.97 23.92 20.89 565 73.94 063 2.09




7/9/2026
csltortok

7/10/2026

tek

pén
(00132)
Iskola fels6 11-14 év

(00132)
Iskola fels6 11-14 év

E Babgulyas 11-14 * 1462.71 34950 17.60 18.43 556 27.79 0.60 0.86
P ’ ’ * q ﬁ ‘

Darasmetélt izzel 11-14* 253623 60659 11.80 10.63 1.28 11520 42.85 0.27

Nektarin 206.00  49.28  0.94  0.46 0.05 11.78 0.0 0.00

Kenyér* 438.82 104.98 400  0.32 0.12 2140 150 0.53
Osszesen: 464376 1110.35 3434 29.84 7.01 17617 44.95 1.66

Zoldségleves 11-14* 406.71  97.27  3.07  3.99 045 1203 1.92 0.31

Téltétt paprikal1-14 254182 607.70 18.12 31.70 722 6183 17.92 0.18

Burgonya sos féladag 11- 627.11  150.03 4.00 0.32 0.04 32.00 1.28 0.07

14 *

Paradicsom martas11-14 807.34 19305 3.10 6.01 0.73 3143 1499 0.20

*

Kenyér* 438.81 10498 400  0.32 012 2140 1.49 052
Osszesen: 482179 1153.03 32.29 42.34 8.56 158.69 37.60 1.28




