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(00501)
Id6s 3x

(00501)
Id6s 3x

Tételes étlap 2026.07.06. - 2026.07.12.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
0.00 0.00 0.00 1.50

T Citromos tea 26.69 6.38 1.56 0.00
Uborka** 9.83 235 020 0.02 000 0.34 0.00 0.00

. - s (= [
Sajtkrém hazi 194.98 4657 112 462 166 008 000 0.5
Teljes kidriést kenyér 81593 19520 6.88  1.52 048 3464 026 1.04

E Tészta koret * 1736.67 41491 1472 11.22 147 63.44 000 224 @
Magyaros karfiolleves 15 490.05 117.24 3.83 6.08 0.68 11.57 0.84 0.23
-18*

Z6ldborsos csirkeragu 1466.38 350.66 25.55  7.98 1.01 4363 0.01 1.20F
*mir.*

. . . [} [ . [

U Gépsonka Siimegi 32739 7820 11.30  3.55 122 020 000 056 @
Margarin (szendvics) 531.22  127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.08 0.20 ‘@

o 0 g

Zsemle 42165 100.87 356  0.34 0.14 2191 184 057
Paradicsom** 18.31 438 020  0.04 001 0.80 0.00 0.00
Osszesen: 6039.10 1443.85 67.40 4937  10.47 17825 453 6.19

T Karamellas tej 1028.16 24573 10.20  4.50 244 40.88 24.98  0.40 “‘i)

L Ll g &
Majkrém 303.29 7253 269  6.30 200 119 000 0.40
Zoldpaprika** 16.38 392 024 0.06 000 0.60 0.00 0.00
Teljes ki6rlési kenyér 815.93  195.20 6.88 1.52 0.48 34.64 0.26




71712026
kedd

7/8/2026
szerda

(00501)
Id6s 3x

(00501)
Id8s 3x

‘ * L) L)

E Husleves 224.16 655 1.34  1.30 033 1252 028 021
Fott sertéshs * 798.84 190.80 2520  9.72 3.46 048 0.00 0.25
Meggymartas 936.83 224.02 4.18  3.12 1.39 4326 21.76 0.13
Burgonya sés féladag * 783.89 18753 500  0.40 0.05 4000 1.60 0.10
Felvagott(Zala, Képé)** 819.50 19573 12.48 1592 582 048 000 2.00
Margarin (szendvics) 531.22 127.09  0.04 14.00 380 008 0.08 0.20
Zsemle 42165 100.87 356  0.34 014 2191 1.84 057
Uborka** 39.31 9.40 080  0.08 000 1.36 0.00 0.00

Osszesen: 6719.16 1559.37 72.61 57.26  19.91 197.40 50.80 5.30

gylimélcstea 154.76  37.02 0.00  0.00 000 921 921 0.00
Margarin (szendvics) 531.22 127.09  0.04 14.00 380 008 008 0.20
Parizsi, sertés 712.99 17029 952 14.56 550 0.16 0.00 1.82 @
Zéldpaprika** 6552  15.67 0.96  0.24 000 240 0.00 0.00
Teljes ki6riést kenyér 815.93 19520 688 152 048 3464 026 1.04
kukorica krémleves 42676  102.04 337 217 074 17.03 023 0.04
Silt halfilé 795.09 190.04 20.08 12.15 1.96 001 0.00 0.33
Zoldséges rizs 1792.93 42893  7.35 12.36 434 7129 053 0.04
Svany( 38.13 912 077 007 002 1.31 0.00

2.38




7/8/2026

7/9/2026
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-

szerda
(00501)
Id6s 3x

cslitortok

tek

pén
(00501)
[d6s 3x

(00501)
Id6s 3x

Ivéjoghurt 694.32 165.84 559  5.79 3.13 2245 2245 0.49
Kifli 510.00 124.16 411  1.23 060 2536 1.00 0.71

Osszesen: 6546.65 156540 58.67 64.09 2057 183.94 33.76 7.05
Tejeskavé * 878.81 210.00 10.30  4.50 2.45 31.89 14.99 041

L) Li) L) L] L]
HOT - DOG 1400.10 33457 16.13 20.39 7.80 2245 223 3.07
Babgulyas * 1707.17 407.90 20.49 22.26 6.76 30.83 065 1.13
, e . OO0

Darasmetélt izzel 274595 656.76 13.07 10.78 1.29 126.06 4652 0.28
Nektarin 206.00 49.28 094  0.46 0.05 11.78 0.0 0.00
Kenyér* 438.81 10498 400  0.32 012 2140 1.49 052
Margarin (szendvics) 26561 6354  0.02  7.00 190 0.04 0.04 0.10
Zsemle 42165 100.87 356  0.34 014 2191 1.84 057
Paradicsom** 18.31 438 020 004 001 0.80 000 0.00
Csemege szalami 91.80 2196 092 143 048 012 7.44 012

Osszesen: 8174.21 195424 69.63 67.52 21.00 267.28 7520 6.20
Citromos tea 26.69 6.38  0.00  0.00 000 156 150 0.00

” y ’ P ﬁ ﬁ, ‘

Tarokrém mazsolas 301.12 7197 506  2.90 157 628 419 0.02
Teljes ki6riést kenyér 815.94 19520 6.88  1.52 048 3464 026 1.04
Zsldségleves * 47853 11446  3.08 585 067 1211 1.92

0.36




dntek
(00501)

pén
ld&s 3x

7/10/2026

E Toltstt paprika * 2647.15 632.83 20.83 28.34 751 7294 2054 0.34
0.10

Burgonya sos féladag * 783.89  187.53 5.00 0.40 0.05 40.00 1.60

Kenyér 438.82 104.98 400  0.32 0.12 2140 150 0.53
0.01

U Alma** 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 5.95

. . L] L) L) L) L
Croissan, csokis 1437.00 34378  6.67 14.81 796 4775 1691 0.69
3.09

Osszesen: 707455 1691.92 51.92 5454 18.36 243.68 54.37




