6/22/2026
hétfé
~ (00110)
Ovodas (4-6 év)

6/23/2026
kedd
~ (00110)
Ovodas (4-6 év)

Tételes étlap 2026.06.22. - 2026.06.28.

(9)
6.82  3.02
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rat (9) |(9)
9.99

2 _R* L )
T Kakad 4-6 574.86  137.37 64 20.60 0.27
Kendmajas szendvics 628.10 150.22 449  3.93 1.07 2179 016 0.70 @
Maijgaluska leves 4-6 18257 4362 413 098 031 449 032 0.14
Sargarépas rizs 4-6 * 851.15 203.62 298 581 0.86 3455 026 0.05
Tartarmartas 330.10 7897 096 552 234 623 633 007 @
/majonézbdl/4-6 @ @ @
Rantott sajt mir. * 218.13 5218 0.89  4.66 0.84 163 116 0.08FA\¢5e @
DR O
L, . (1] L L
Felvagott kIf. szendvics 1007.89 241.05  6.47 14.43 3.94 2220 1.90 117
Osszesen: 3792.80 907.03 26.74 3835  11.00 111.49 20.12 2.48
Citromos tea 4-6 * 87.08 20.83 001  0.00 000 512 500 0.00
K&rozott turdkrémes 679.23  162.47 6.62 3.82 1.85 2294 067 067
szendvics @
. . A OO
zéldborsoleves 4-6 42120 100.74 3.66  3.55 0.40 1329 022 0.15 @
Sertés porkolt 4-6 * 973.69 23265 11.36 19.74 590 216 000 0.12
Tészta koret 4-6 * 003.42 21585 7.36 654 0.84 3172 0.00 1.07 @
Fejes salata 4-6 516.49 2450 877  1.88 0.00 1753 500 0.02
, . OO0
Vajas galuska 21457 5128 114  2.62 057 574 002 002
Kif 519.00 124.16 411  1.23 060 2536 1.00 0.71




'23/20z
00110

szerda
(00110)

6/24/2026
Ovodas (4-6 év)

6/25/2026
csltortok
(00110)
Ovodas (4-6 év)

z

Kockasajt db**18% 162.29  38.83 240  2.90 191 074 074 0.29
Osszesen: 447697 971.31 4543 4228 12,07 12460 12.65 3.05

Kakad 4-6* 574.86 137.37  6.82  3.02 1.64 20.60 9.99 0.27

Kakaos kalacs 58.35  13.96 040  0.31 015 252 3582 004

E_d6efburgonya krémleves ~ 378.05  90.39  2.16  3.88 081 1143 1.82 0.6

Nektarin 206.00 4928 094  0.46 005 1178 0.0 0.00

Rakott cukkini 4-6 1598.61 374.80 10.82 25.82 7.34 2618 241 0.29 @@

Kenyér 877.63 209.96  8.00  0.64 0.24 4280 3.00 105

Léncskrémes szendvics 68557 163.98 551  4.87 156 2206 021  0.90
Osszesen: 4379.07 1039.74 34.65 39.00 11.79 137.37 21.25 2.61

Tej 4-6 * 40572  96.90  6.80  3.00 1.63 10.60 0.00 0.27

Parizsikrémes szendvics 72395 17311 537  5.99 1.85 21.96 0.25 0.88

Gyiimélcs leves 4-6 * 48546 116.07  2.63  1.46 0.78 22.83 11.41 0.10

Natur sertésszelet 4-6 534.69 127.76 10.99 7.81 1.89 3.25 0.00 0.25

Hagymas tortburgonyad-6 ~ 681.89 163.13 325  4.90 056 2583 1.00 0.15

Svanyu 23.83 570 049 005 002 082 000 1.49

Trappista sajt 77721 185.63 13.85 14.05 893 080 000 121

Margarin (szendvics) 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.08

0.20
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6/25/2026

csutortok

(00110)

Ovodas (4-
r~ A\

m

dntek
(00110)
Ovodas (4-6 év)

6/26/2026
pén

z

Zsemle 42165 100.87 356  0.34 0.14 2191 184 057
Paradicsom** 36.62 8.76 040  0.08 0.02 160 0.0 0.00
Osszesen: 4622.24 110502 47.38 51.68  19.62 109.68 14.58 5.12
Tejeskaveé 4-6 * 576.25 137.70  6.86  3.00 163 2069 949 0.27
Ujhagymas 583.81 139.65 5.64  2.02 0.87 2230 031 0.69
turok.szendvics
Tarhonyaleves 4-6 * 491.85 117.60  3.69  3.02 0.82 18.65 0.99 0.24
Kenyer** 438.82 104.98 400  0.32 0.12 2140 150 0.3
Siilt virsli 320.08 7646 394  6.69 246 006 0.00 0.79 @
Kelkaposzta fézelék 4-6 636.00 15209 521  5.10 0.62 2099 040 0.2
Ivéjoghurt 694.32 16584 559 579 3.13 2245 2245 0.49
Kifli 519.00 124.16 411  1.23 0.60 2536 1.00 0.71
Osszesen: 4260.13 1018.48 39.04 27.17 1025 151.90 36.14 3.74




