Tételes étlap 2026.06.15. - 2026.06.21.
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Margarin (szendvics) 531.22 127.09  0.04 14.00 380 0.08 008 0.20
Z6ldpaprika** 16.38 3.92 024 0.6 0.00 060 0.00 0.00
Citromos tea * 17255 4128 001  0.00 0.00 10.18 9.99  0.00
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Kenyér** 438.82 10498  4.00  0.32 0.12 2140 150 0.53 @
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Uborka** 39.31 9.40 0.80  0.08 0.00 1.36 0.00 0.00
Rozsos kifli, zsemle 586.29 14026 416  1.34 0.67 2839 025 0.78
Sonkas szelet Kométa 318.40 76.17 9.60 4.00 1.60 0.40 0.16 0.19
am.
Margarin (szendvics) 531.22 127.09  0.04 14.00 380 0.08 0.08 0.20
Z6ldségleves * 47853 114.46  3.08  5.85 0.67 1211 192 0.36
Mozzarellas csirkemell* 2466.83 589.85 40.83 22.18 529 79.39 0.00 0.62
Kukoricas rizs * 1708.84 408.81 6.77 10.15 156 7212 053 0.30
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Vegyesvagott 66.53 1592 0.88  0.16 008 272 0.00 0.00
Silt halfilé 795.09 190.04 20.08 12.15 1.96 001 0.00 0.33
Burgonya kéret petr. * 1160.36  277.60 6.34 5.15 0.59 50.20 200 0.15
Svanyu 38.13 9.12 0.78  0.08 0.02 1.32 000 238

Osszesen: 10132.34 242319 111.81 88.42 2167 311.79 1830 7.01
Tej * 608.58 145.36 10.20  4.50 2.44 1590 0.00 0.40
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Tarokrém asz.szilvas 30471 72.83 504 290 157 657 546 0.02
Teljes ki6rlést kenyér 81594 19520 6.88  1.52 0.48 3464 026 1.04
Pizzas csiga 1408.66 337.00 9.62 16.81 8.76 3771 597 1.33
Csontl tésztabetéttel 35227 8423 222 467 056 817 052 0.34 ograte
h sontieves tesztabeletie @
Rantott sertésszelet * 1526.71 364.79 25.62 18.89 432 22.75 0.06
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