6/8/2026
hétfé

6/9/2026
kedd

(Kj) (Keal) — |(9) (9) rat (9) 1(9)
2 % L )
Kakad 828.07 197.87 1022  4.52 246 2890 1299  0.40
Teljes kidriést kenyér 81594 19520  6.88  1.52 048 3464 026 1.04
Kendmajaskrém * 14549 3475 017  3.76 1.05 003 000 0.07 @
Uborka** 39.31 940 0.80  0.08 000 136 0.00 0.00
. - L) O e O
Sajtos kifli 1082.00 25885 10.10 5.25 2.72 4473 016 1.44
Kockasaijt db**18% 162.29 3883 240  2.90 191 074 074 0.29
Szilvas gomboc 132470 316.80 2.04 1874 213 3464 1998 0.69
Alma** 14541 3479 040  0.40 000 7.00 595 0.01
» . . OO
Fahéjas krteleves 547.56  130.93 220 154 0.77 2671 11.31 0.06
Mexikoi sertéstokany 1857.86 429.14 1855 35.85 844 1096 0.20 0.17
Burgonyapuré pehelybdl * 66.92 15.99 0.92 0.37 0.20 2.25 0.00 0.07
Osszesen: 701555 1662.55 54.68 74.93  20.16 191.96 5159 4.24
Tej* 608.58 14536 10.20  4.50 244 1590 0.00 0.40
. o\ L g &
Felvagott(Zala, Képé) 819.50 19574 12.48 15.92 582 048 000 2.00 @
Margarin (szendvics) 531.22  127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.08 0.20 ‘@
Zsemle 421.65 100.87 3.56  0.34 0.14 2191 184
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Tételes étlap 2026.06.08. - 2026.06.14.




6/9/2026

6/10/2026

-

kedd
(00141)
Kollégium

szerda
(00141)

Kollégium

R Minidzsem 25 g-os 28427  68.01 039  0.00 0.00 16.20 16.20 0.02
Miniméz 20 g. 27350  65.43  0.08  0.00 0.00 1620 16.20 0.00
Teljes ki6rlési kenyér 815.94  195.20 6.88 1.52 0.48 34.64 0.26 1.04

E Alma* 14541 3479 040  0.40 000 7.00 595 0.01
Karalabé leves * 557.89 133.44 414 5096 0.67 1553 1.91 0.26
Hasgombéc * 1331.05 318.07 1545 19.20 6.74 2058 019 0.34
Paradicsom martas * 839.50 200.74 322  6.03 0.73 3319 1598 0.20
Burgonya sos féladag * 783.89  187.53 5.00 0.40 0.05 40.00 1.60 0.10

V Budapest ragu * 1387.25 331.34 1991 2542 7.25 541 0.17  0.37
Parolt rizskéret * 2181.76 521.95  8.04 10.79 1.81 9756 079 0.21
Csemege uborka 5754 1377 0.60  0.10 0.00 260 000 0.00

Osszesen: 11038.95 2639.33 90.39 104.58  29.93 327.28 61.17 5.72

R Kifl 519.00 124.16  4.11  1.23 0.60 2536 1.00 0.71
Parizsi, sertés 44562 106.43 595  9.10 3.44 010 0.00 1.14 @
Margarin (szendvics) 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.08 0.20
Z8ldpaprika™ 6552  15.67 096  0.24 000 240 0.0 0.00
Ivéjoghurt 694.32 165.84 559  5.79 3.13 2245 2245 0.49
gyimélcstea 11054 2645  0.00  0.00 0.00 658 658 0.00
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szerda

csitortok

(00141)
Kollégium

(00141)
Kollégium

R Teljes ki6rlést kenyér 815.94 19520  6.88  1.52 048 3464 026 104
E Csirkemell paprikas 1462.90 334.88 2219 24.13 2.89 1054 034 020
Tészta koret * 1736.67 41491 1472 11.22 1.47 6344 000 2.24 @
Tejfol6s karfiolleves * 659.22 157.69  4.95  6.77 148 1899 179 0.36
Svanyu 4767  11.40 097  0.10 003 165 000 298
Piskéta szelet, epres 163020 390.00 620 1550 10.30 5590 7.77 051 @
Gyros tal 2634.66 630.16 26.23 34.48 6.04 53.02 1.05 027 @@
Osszesen: 11353.48 2699.88 98.79 124.08  33.66 295.15 41.32 10.14
Citromos tea * 17255 4128 001  0.00 000 10.18 9.99  0.00
Gépsonka Siimegi 523.82 12511 18.08  5.68 1.94 032 000 0.89
Margarin (szendvics) 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.08 0.20
Zsemle 421.65 100.87 356  0.34 014 2191 1.84 057
Z6ldpaprika** 6552  15.67 096  0.24 000 240 0.00 0.00
K&rézdtt tard hazi * 140.39 3355 2.82 193 1.04 120 020 0.06
Teljes kibrlési kenyér 81594 19520  6.88  1.52 048 3464 026 104
Husleves* 21552 5156 179  0.24 0.02 10.34 0.64 0.30
Fétt sertéshus * 798.84 190.80 2520  9.72 346 048 000 025
Burgonya sés féladag * 783.80 18753 500  0.40 0.05 40.00 1.60 0.10




6/11/2026

6/12/2026
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(00141)
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Séskamartas * 1031.70 246.66  6.34  9.03 1.46 34.00 14.99 0.28
Serpenyésburg. virslivel ~ 2247.37 537.33  16.26  27.53 7.87 5456 2.00 1.96 @
Csemege uborka 5754  13.77 060  0.10 000 260 0.00 0.0
Teljes ki6rlést kenyér 407.97  97.60 344  0.76 024 1732 013 052
Osszesen: 8213.92 1964.02 90.98 7149 2050 230.03 31.73 6.17
Teljes ki6rlést kenyér 815.94 19520  6.88 152 048 3464 026 104
Uborka** 39.31 940 0.80 008 000 136 0.00 0.00
Fétt tojas 276.19 6597 540  4.80 124 024 024 0.14
Margarin (szendvics) 531.22 127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.08 0.20
Tejeskavé * 878.81 210.00 10.30  4.50 2.45 31.89 14.99 041
Magos sajtkrém * 797.77 190.65 421 19.03 671 046 029 0.70
Milansi makaréni * 3818.77 91246 40.66 42.20 1452 101.00 4.20 3.13 @
Zellerkrémleves * 565.39 135.19  4.80  2.14 091 2338 054 025
Alma** 14541 3479 040  0.40 000 7.00 595 001
Gyiimdlcsital 2 dl 42.49 1017  0.03  0.00 000 250 250 0.00
Zsemle 843.30 201.74 7.12  0.68 0.28 43.82 368 1.14
Margarin (szendvics) 1062.43 254.17 0.08 28.00 7.60 0.16 0.16  0.40
Csemege szalami 183.60 43.92 1.83 2.86 0.96 0.24 14.89

0.24
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V Jégsalata

Osszesen:

2.98 0.71

10 003.61 2 391.46

0.05 0.00

82.60 120.21

0.00 0.08  0.00

38.95 246.85 47.78

0.00

7.66



