6/8/2026
hétf6

6/9/2026
kedd

(00122)
Iskola alsé 7-10 év

(00122)
Iskola als¢ 7-10 év

T

E

Tételes étlap 2026.06.08. - 2026.06.14.

Kenomajas szendvics 682 19 163.16 4.97 1.23 2399

Szilvas gombée 7-10 87430 209.09 135 12.37 141 2286 13.19 045

Alma** 14541 3479 040  0.40 000 7.00 595 001

Fahéjas korteleves 7-10 *  440.01 10521  1.95  1.33 0.67 2112 9.05 0.06

Sajtos kifli 1082.00 25885 10.10 5.25 2.72 4473 016 1.44

Kockasajt db**18% 162.29  38.83 240 290 191 074 074 0.29
Osszesen: 3386.20 809.93 21.17 26.32 7.94 12044 2927 3.02

Margarinos szendvics 833.12 199.31  4.85  8.07 223 2410 022 0.82

Karalabé leves 7-10* 41476 9921 328  4.02 045 1226 152 0.20 @

Hasgombéc 7-10 * 1060.42 25340 1227 15.28 537 1646 015 0.31

Paradicsom martas7-10 * 662.05 158.31 2.58 5.02 0.60 25,54 1199 0.15

Ifgr*gonya s6s féladag 7- 509.53 121.90 325  0.26 0.03 26.00 1.04 0.06

Felvagott kif. szendvics 110855 265.12  6.80 16.93 450 2224 191 1.25
Osszesen: 4588.43 1097.25 33.03 49.58  13.18 126.60 16.83 2.79




6/10/2026

6/11/2026

szerda
(00122)
Iskola als6 7-10 év

csltortok
(00122)
Iskola alsé 7-10 év

gylimolcstea 7-10 102.14  24.44  0.00  0.00 000 6.08 554 0.00

Parizsi felvagottas 944.18 225.88 658 11.26 3.44 2203 020 1.16 @

szendvics @ @ @

Csirkemell paprikas 7-10 965.52 221.02 14.64 1592 191 695 0.22 0.13

Tészta koret 7-10 * 1229.70 293.79 1030  8.23 1.07 4440 000 153 @

Tejfol6s karfiolleves * 533.27 12756  3.99 551 119 1529 146 0.25

Svanyu 33.37 798 068  0.07 0.02 115 0.00 2.09

Piskéta szelet, epres 163020 39000 620 1550 10.30 5590 7.77 051 @

Kifli 519.00 124.16 411  1.23 060 2536 1.00 0.71

Ivéjoghurt 694.32 165.84 559  5.79 3.13 2245 2245 0.49
Osszesen: 6651.70 1580.67 52.09 6351  21.66 199.61 38.64 6.87

Kérozott tarokrémes 685.35 163.93  7.26  2.69 1.21 2498 034 0.72

szendvics

Husleves* 7-10 * 165.26 3954 138  0.18 002 7.95 042 017

Fétt sertéshus 7-10 * 665.70 159.00 21.00  8.10 289 040 0.00 0.21

Burgonya soés féladag 7- 509.53 121.90 3.25 0.26 0.03 26.00 1.04 0.06

10 *

Séskamartas 7-10 * 76150 182.05  4.86  5.87 1.01 2670 1199 0.22

Sumegi sonkas szendvics  1174.73  280.98  9.37 15.07 424 2418 025 112
Osszesen: 3962.07 947.40 47.12 32.17 9.40 110.21 14.04 250




6/12/2026
péntek

(00122)
Iskola als6 7-10 év

T Magvas sajtkrémes
szendvics *

E Milanéi makaréni 7-10*
Zellerkrémleves 7-10*

U Csemege paprikas sz.
szendvics

Osszesen:

918.56

2 612.66

480.50

656.41

4 668.13

219.65

624.29

114.90

157.03

1115.87

6.18

26.83

4.09

3.84

40.94

9.73 3.20
28.16 9.10
1.84 0.77
6.25 1.83
45.98 14.90

24.11

72.30

19.81

22.02

138.24

0.29

2.96

0.42

3.73

7.40

0.99

2.10 @

0.20
0.68 @




