6/29/2026
hétfo
(00501)
dés 3x

kedd
(00501)
Id6s 3x

6/30/2026

X

0

w

Tételes étlap 2026.06.29. - 2026.07.05.

0.68 0.00

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
0 0.04 0.00 0.00

T Uborka** 19.66 4.70 0.4

L * L2 Lo
Majkrém 311.69 7452 215  6.86 2.09 096 0.00 0.35®

Teljes ki6rlést kenyér 81594 19520 6.88  1.52 048 3464 0.26 1.04
Tej * 608.58 145.36 10.20  4.50 244 1590  0.00 o.4o

2 * L) Loy
E Burgonyagombdc leves 761.84 18217 381  6.89 0.84 2573 091 0.30

* L) '
Vagdalt 1616.36 386.28 17.55 27.27 7.86 17.30  0.96 0.67®

. e . L )
Fejtettbab fézelék 193320 46231 2185 12.95 2.78 6408 039 0.5
Kenyér* 438.82 10498 400  0.32 0.12 2140 150 0.53 @
Alma** 14541 3479 040  0.40 000 7.00 595 0.01

o (Cr—
U Zsemle 42165 100.87 356  0.34 0.14 2191 1.84 0.57
Margarin (szendvics) 531.22 127.09  0.04 14.00 380 0.08 0.08 0.20
. s k% L) I
Felvagott(Zala, Képé) 819.50 19574 12.48 15.92 582 048 0.00 2.00
Uborka** 39.31 9.40 0580  0.08 000 1.36 0.00 0.00

Osszesen: 8463.18 2023.41 84.12 91.09 26.37 21152 1189 6.22

T Citromos tea 26.69 6.38 0.00 0.00 0.00 1.56 150 0.00

Zobldpaprika™* 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00




6/30/2026
kedd
(00501)
Id8s 3x

7/1/2026
szerda

(00501)

[d6s 3x

71212026
csltortok
(00501)
Id6s 3x

X

-

Saijtkrém hazi * 208.80  71.40 135 7.4 249 015 011 0.26
Teljes ki6riést kenyér 81594 19520  6.88 152 048 3464 026 1.04
Felvidéki tojasleves * 771.84 14525 634 12.87 3.42 1355 0.04 1.03
Hentes tokany* 1579.00 377.31 17.35 32.14 922 430 000 0.49 @@
Tészta kéret * 1736.67 41491 1472 11.22 147 63.44 000 224 @
Tuarés taska 128201 30670 7.39 13.31 6.42 4114 1099 0.62
Osszesen: 6527.33 1521.07 5427 7836 2350 159.38 12.90 5.68
limonadé 21156  50.61  0.03  0.03 0.00 1226 11.99 0.00
Melegszendvics 2563.62 612.88 17.18 26.54 9.10 7428 090 3.24 @
Paradicsom leves * 830.29 198.60 3.19  7.02 0.79 30.37 1504 0.20
Tarhonyashus 317451 74368 26.40 42.73 9.15 66.38 008 0.64
Svanyu 4767 1140 097  0.10 003 1.65 000 2.98
Ivéjoghurt 694.32 165.84 559 579 3.13 2245 2245 0.49
Kifli 519.00 124.16 411  1.23 0.60 2536 1.00 0.71
Osszesen: 8040.97 1907.17 57.47 83.44  22.80 232.75 51.46 8.26
Fétt virsli 1590.73 379.99 20.10 3150 1158 3.30 1.80 3.76 @
Mustar** 91.12 2180 090  1.00 0.06 200 290 0.00 @
Tejeskavé * 878.81 210.00 10.30  4.50 245 31.89 14.99

0.41




71212026
csltortok
(00501)
Id6s 3x

dntek
(00501)

pén
ld&s 3x

7/3/2026

Teljes ki6rlést kenyér 815.94 19520 688 152 048 3464 0.26 1.04

Csontleves tésztabetéttel 352.27 8423 222 467 056 817 052 0.34 O\
: (N0
- : * L] L] L] L)
Siilt csirkecomb 1013.90 24222 31.37 1250 251 089 054 036 @@
0.15

Burgonya koret petr. * 1160.36  277.60 6.34 5.15 0.59 50.20 2.00

Svanyu 47.67 1140 097  0.10 003 165 000 2098

Padlizsankrém hazi 5250 1256 033  0.81 029 096 018 0.0
Z6ldpaprika** 6552  15.67 096  0.24 000 240 0.00 0.00

Teljes kibrliésii kenyér 81594 19520  6.88  1.52 048 3464 026 104

Osszesen: 6884.76 164587 87.25 63.51 19.03 170.74 23.45 10.08

Kaka 828.72 198.02 10.23  4.53 2.46 2890 12.99 0.40
Mazsolas kalacs 11500 2751 073  0.60 0.27 512 7.63 0.07
Karalabé leves * 557.89 13344 414  5.96 0.67 1553 191 0.26
Milanéi makaréni * 3818.77 91246 40.66 4220 1452 101.00 420 3.13 @

0.00

Nektarin 206.00 4928 094 046 0.05 11.78  0.00

. . (7] L) L) L) L)
Croissan, csokis 1437.00 34378 6.67 14.81 7.96 47.75 16.91 0.69
Gyimélcsital 2 dl 4249 1017  0.03  0.00 000 250 250 0.00

Osszesen: 7005.87 1674.66 63.40 68.56 2593 21258 46.14 4.55




