Tételes étlap 2026.06.22. - 2026.06.28.

(9) (Keal)  |(9)
T Kakao 828.72 198.02 10.23 4.53 4 28.90 12.99 0.40

©) rat (9) |(9)
2.46

Kendmajaskrém 14126 3374 012  3.67 1.02 003 000 0.06 @
Teljes ki6rlést kenyér 81594 19520  6.88  1.52 048 34.64 026 1.04
Uborka** 39.31 9.40 0.80  0.08 0.00 1.36 0.00 0.00
E Maijgaluska leves * 372.97 8912 842  2.02 0.62 911 054 0.38
© Rantott sajt mir. * 27266 6523 111 583 1.05 204 145 0.10 PN @
e . DBREBBOT
S = 3 @ Sargarépas rizs * 1632.12 390.46  5.96  9.77 150 69.09 053 0.20
NE 8D
S Tartarmartas /kész 660.19 157.94  1.91 11.04 469 1247 12.67 0.15 @
majonézbdl/ @ @ @
U Felvagott(Zala, Kopé)** 819.50 19574 12.48 15.92 582 048 000 2.00
Margarin (szendvics) 531.22 127.09  0.04 14.00 380 0.08 0.08 0.20
Zsemle 42165 100.87 356  0.34 0.14 2191 1.84 057
Uborka** 39.31 9.40 080  0.08 0.00 1.36 0.0 0.00
Osszesen: 6574.85 157221 5231 68.80  21.58 181.47 30.36 5.10
© T Citromos tea * 17255  41.28  0.01  0.00 0.00 10.18 9.99  0.00
St I
NoT 2 Kérozott turé hazi * 140.39 33.55 2.82 1.93 1.04 120  0.20 0.06 V1.
® 2 80 ¥
N (SIS e 3
%) ~ Teljes ki6rlési kenyér 815.94  195.20 6.88 1.52 0.48 34.64 0.26 1.04

-




6/23/2026
kedd
(00501)
Id6s 3x

6/24/2026
szerda
(00501)
Id6s 3x

Zobldpaprika™* 65.52 15.67 0.96 0.24 0.00 2.40 0.00 0.00

zoldborsoleves * 739.25 17681  6.36  6.11 0.69 23.68  0.53 0.31

Sertés porkolt * 154550 369.27 18.02 31.39 936 331 0.00 022

Tészta koret * 1736.67 41491 1472 11.22 147 6344 000 224 @
Fejes salata 103299  49.01 1754  3.75 0.00 3505 9.99 0.05

Vajas galuska * 429.15 102.57 229 524 1.15 1148 0.04 0.05
Kifli 519.00 124.16  4.11 1.23 0.60 2536 1.00 0.71

Kockasaijt db**18% 162.29 38.83 240  2.90 1.91 074 0.74 0.29

Osszesen: 7359.25 1561.26 76.11 65.53 16.70 21148 2275 497

Kakad 828.72 198.02 10.23  4.53 246 2890 1299 0.40
Kakaos kalacs 116,70  27.92  0.80  0.62 0.30 505 7.63 0.8
Edesburgonya krémleves 560.47  134.02 3.07 6.28 1.30 15.92 3.02 0.09

Rakott cukkini 3197.23 749.61 21.64 51.64  14.68 5236 4.82 0.59®@
0.00

Nektarin 206.00 49.28 0.94 0.46 0.05 11.78 0.00

Kenyér* 43882 10498 400  0.32 012 2140 150 053

, R OO OO O

Léncskrém 356.77 8530 2.82  7.95 258 052 015 061
0.00

Zoldpaprika** 65.52 15.67 0.96 0.24 0.00 2.40 0.00
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6/25/2026
csltortok
(00501)
Id6s 3x

dntek
(00501)

pén
|d&s 3x

6/26/2026

X

-

U Kenyér* 877.63 209.96 8.00  0.64 0.24 42.80  3.00 1.05

Osszesen: 6647.86 1574.76 5246 72.68 21,73 181.13 33.11 3.35

T Tej! 608.58 14536 10.20  4.50 244 1590  0.00 0.40
Parizsikrém 22648 5410 125 537 1.64 014 015 0.28
Uborka** 39.31 940 080 008 000 136 0.00 0.0
Teljes ki6rlést kenyér 81594 19520  6.88  1.52 048 3464 026 104
E Gyiimélcs leves 646.02 154.48 372  3.27 173 2728 1661 0.13 @
Nat(r sertésszelet 1069.38 25553 21.98 15.63 377 650 000 051
Hagymas trtburgonya 136379 32627  6.49  9.80 112 5166 200 0.29
Svanyu 4767  11.40 097  0.10 003 165 000 2098
U Trappista sajt 124354 297.01 2216 2248 1429 128 000 1.94
Margarin (szendvics) 531.22 127.09  0.04 14.00 380 008 008 020
Zsemle 421.65 100.87 356  0.34 014 2191 1.84 057
Paradicsom** 7325 1752 080  0.16 003 320 000 0.0
Osszesen: 7086.83 1694.23 78.85 77.25  29.47 165.60 20.94 8.34
T Citromos tea 26.69 638 0.00  0.00 000 156 1.50 0.00
Ujhagymas 923.07 22081 8.82  3.06 129 3563 048 1.10
tarék.szendvics

E Tarhonyaleves 77467 18521 391 882 2.00 2204 091 0.29
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(00501)
Id6s 3x

6/26/2026

E Székelykaposzta
Kenyér**
U Ivoéjoghurt

Kifli

Osszesen:

2 326.38

438.82

694.32

519.00

5702.95

541.24

104.98

165.84

124.16

1 348.62

19.77

4.00

5.59

411

46.20

37.11

0.32

5.79

1.23

56.33

10.68

0.12

3.13

0.60

17.82

35.26

21.40

22.45

25.36

163.70

1.74

1.50

22.45

1.00

29.58

0.20
0.53
0.49
0.71

3.32




