6/15/2026
hétfé
(00501)
Idés 3x

Tételes étlap 2026.06.15. - 2026.06.21.

T Citromos tea 26.69 6.38 1.56 0.00

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
0.00 0.00 0.00 1.50

R - L] g B
Parizsi, sertés 712.99 17030 952 14.56 550 016  0.00 1.82@

Margarin (szendvics) 531.22  127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.08 0.20
Z8ldpaprika*™ 6552 1567 096  0.24 0.00 240 0.0 0.00
Teljes ki6rlést kenyér 815.94 19520 6.88  1.52 0.48 3464 026 1.04
E Sertés porkolt * 154550 369.27 18.02  31.39 936 331 000 0.22
Alma** 14541 3479 040  0.40 000 7.00 595 0.01
Z8ldborsofézelék * 914.93 218.74 1101  6.15 110 2940 000 0.11
Lebbencsleves * 881.58 210.85  4.92  7.12 158 31.17 131 045 @
Kenyér™ 438.82 104.98  4.00  0.32 012 2140 150 0.3 @
U Paradicsom* 7325 1752 0.80  0.16 0.03 320 0.0 0.0
Margarin (szendvics) 531.22  127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.08 0.20
Csemege szalami 114.75 2745 115  1.79 0.60 0.5 931 0.15 ‘@

Kenyér* 877.63 209.96 800  0.64 0.24 4280 3.00 1.05@
5.78

Osszesen: 767545 183529 65.74 92.29 26.61 177.35 22.99




6/16/2026

6/17/2026

-

kedd
(00501)
Id6s 3x

szerda
(00501)
Id6s 3x

*

T Citromos tea 26.69 6.38 0.00  0.00 0.00 156 1.50 0.00
Uborka** 9.83 235 020  0.02 0.00 0.34 0.00 0.00
Saijtkrém hazi * 298.80  71.40 135  7.24 249 015 011 0.26
Teljes ki6rlési kenyér 815.94  195.20 6.88 1.52 0.48 34.64 0.26 1.04
Mozzarellas csirkemell* 2466.83 589.85 40.83 22.18 5.29 79.39 0.00 0.62
Vegyesvagott 83.16 1990 110  0.20 0.10 340 0.00 0.00
Z6ldségleves * 47853 114.46  3.08  5.85 0.67 1211 1.92 0.36
Kukoricas rizs * 1708.84 40881  6.77 10.15 156 7212 053 0.30
Rozsos kifli, zsemle 586.29 140.26  4.16  1.34 0.67 2839 025 0.78
Margarin (szendvics) 531.22  127.09 0.04 14.00 3.80 0.08 0.08 0.20
Jégsalata 0.75 0.18 001  0.00 0.00 0.02 0.00 0.00
Sonkas szelet Kométa 318.40 76.17 9.60 4.00 1.60 0.40 0.16 0.19
am.

Osszesen: 7325.28 1752.05 74.02 66.50 16.66 232.60 4.81 3.75

Tej ! 608.58 14536 10.20  4.50 2.44 1590 0.00  0.40
Tarékrém asz.szilvas 304.71  72.83 504  2.90 157 657 546 0.02
Teljes kiriést kenyér 81594 19520 6.88  1.52 0.48 3464 026 1.04
Rantott sertésszelet * 1526.71 36479 2562 18.89 432 2275 006 0.68
Csontleves tésztabetéttel 352.27 84.23 2.22 4.67 0.56 8.17 0.52

0.34 @




6/17/2026
szerda
(00501)
Id6s 3x

6/18/2026
csltortok
(00501)
Id6s 3x

dntek
(00501)

pén
|d&s 3x

6/19/2026

X

-

Zoldséges torokrizs* 1972.99 47145 1504 12.43 1.18 80.02  0.00 0.09
Svany 4767 1140 097  0.10 003 1.65 0.00 2.98

Pizzas csiga 1408.66 337.00 9.62 16.81 8.76 37.71 5097 1.33

Osszesen: 7037.53 168226 75.59 61.82 19.34 207.41 1227 6.88

Citromos tea 26.69 638 0.00  0.00 000 156 1.50 0.00

Melegszendvics 1281.81 306.44 859 13.27 455 3714 045 162
Alma** 145.41 3479 040 0.0 000 7.00 595 001

Kenyér™ 438.82 10498  4.00  0.32 0.12 21.40 150 0.3

Gulyasleves 152159 363.64 16.17 25.84 758 1590 0.81 0.28

, iy 7 L) L] L)
Darasmetélt izzel 3189.32 76277 1401 20.16 2.39 130.40 4352 0.23
Felvagott(Zala, Képé)* 819.50 19574 1248 1592 582 048 000 2.00

Margarin (szendvics) 531.22 127.09  0.04 14.00 3.80 008 0.08 0.20

Kapia paprika 65.52 15.65 0.96 0.24 0.00 2.40 0.00 0.01

Kenyér* 877.63 20996 8.00  0.64 0.24 4280  3.00 1.05

Osszesen: 8897.51 2127.44 64.65 90.79 2450 259.16 56.81 5.93

Citromos tea 26.69 6.38 0.00 0.00 0.00 1.56 150 0.00

Bundas kenyér 664.64 15898  3.37  9.05 1.25 1554 117 0.49
Cseh burgonyas 63550 151.99 296 5091 1.07 2114 085 0.20
fokhagymaleves* @ @ @




dntek
(00501)

pén
ld&s 3x

6/19/2026

E Tarhonyashts 317451 74368 26.40 42.73 9.15 66.38 0.08 0.64
0.05

Kaposzta salata 369.78  88.46 240  0.30 0.04 1854  9.99
U Margarin** rama 531.22 126.88 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20 ti)
Méz kg-os** 27350  65.43  0.08  0.00 0.00 1620 16.20 0.00
Graham kenyer 799.22 191.20  6.80 10.40 0.46 3378 3.04 1.10
Alma** 14541 3479 040  0.40 000 7.00 595 0.01

Osszesen: 6620.47 1567.79 4245 82.79 15.77 180.22 38.78 2.69



