6/22/2026
hétfé
(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

6/23/2026
kedd
(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

R Kakadé 1-3*

(KJ) (Keal)  [(9) ©)
6.81 3.02 1.6

541.03

Tételes étlap 2026.06.22. - 2026.06.28.

129.28 .64  18.60

rat (9) |(9)
7.99

0.27

P /- . (™ ([
Kendmajas szendvics 499.05 119.36  3.62  3.04 0.92 17.44 013 056 @
Alma** 14541 3479 040  0.40 000 7.00 595 0.01

, . ew (3 0 C
Keksz haztartasi 346.42  82.87 196  1.36 0.40 1560 3.70  0.20 @@
.. o OO
Maijgaluska leves 1-3 154.80 3699 327  0.75 023 421 021 0.13
Fétt tojas1-3* 276.19 6597 540  4.80 124 024 024 0.14
. em 1x Y Dm0
Sargarépafézelék 1-3 578.93 13843  3.85 457 0.76 19.94 0.00 0.07
, . L) LY oD
Felvagott kif. szendvics 692.14 16555 545  6.31 1.92 2154 178 0.55 @
Osszesen: 3233.97 77324 30.76 24.25 7.11 10457 20.00 1.93
Citromos tea 1-3 * 87.03  20.82 001 0.0 000 512 500 0.00
K@érézstt turokrémes 48225 11535 491  1.74 076 18.06 023 053
szendvics ﬂ)
Banan 219.39 5248 065  0.05 0.00 1210 0.00 0.00
Sertés porkslt 1-3 * 77148 18433  8.99 15.69 468 160 000 0.10
P Y Cr—==[
Tokfézelek 1-3 44772 107.04 257  6.99 218 836 066 0.5
ol B Cr— () Cr=Cr=0
Rakott piskéta 1-3 723.90 172.61 398  3.77 127 3056 7.83 0.07
Kockasajt db**18% 162.29  38.83 240 290 191 074 074

0.29




'23/20z

6/24/2026

6/25/2026

szerda
(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

csltortok
(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

00100

Kifl 519.00 124.16 411  1.23 0.60 2536 1.00 0.71
Osszesen: 3413.06 815.62 27.62 32.37  11.40 101.90 1546 1.85

Kakad 1-3* 541.03 129.28  6.81  3.02 1.64 18.60 7.99 0.27

Kakaos kalacs 58.35  13.96 040  0.31 015 252 3582 004

Nektarin 206.00 4928 094  0.46 005 1178 0.0 0.00

1E_dBefburgonya krémleves ~ 338.86  81.02 215  2.92 070 1129 1.61 0.05

Rakott cukkini 1-3 1342.84 31484  9.09 21.69 6.17 21.99 2.02 0.25 @@

Kenyér 438.82 10498  4.00  0.32 0.12 21.40 150 0.3

Léncskrémes szendvics 533.45 127.60 435  3.53 222 17.65 016 0.71
Osszesen: 3459.35 820.96 27.74 3225  11.05 10523 17.10 1.85

Tej1-3 * 30429 7268 510 225 122 7.95 0.00 0.20

Parizsikrémes szendvics 611.41 14620 438  5.60 159 1758 020 0.73

Banan 219.39 5248 065  0.05 000 1210 0.0 0.00

Burgonya fézelék 1-3 * 54556  130.20 3.85  3.61 0.70 2028 048 0.15

Vagdalt 1-3 * 787.94 188.29 858 13.62 392 768 039 031

Trappista sajt 77721 18563 13.85 14.05 893 080 000 121

Margarin (szendvics) 265.61 6354 002  7.00 1.90 004 004 0.10

Paradicsom** 36.62 8.76  0.40  0.08 002 160 000 0.0




'25/20z

6/26/2026

dntek
(00100)
Bolcsddés (1-3 év)

pen

00100

Graham kenyer 399.61 9560  3.40  5.20 023 1689 152 055
Osszesen: 3947.64 943.38 40.23 51.46 1851 84.92 263 3.25

Tejeskavé 1-3 * 540.83 129.23  6.85  3.00 1.63 1859 749 0.27

Ujhagymas 47126 112,73 459  1.68 073 17.88 026 056

tarék.szendvics

Alma** 14541 3479 040  0.40 000 7.00 595 0.01

Silt virsli 640.17 152.91  7.88 13.38 491 013 000 158 @

Kelkaposzta fézelék 1-3 534.24 127.76 438  4.28 052 17.63 0.34 0.1

Ivéjoghurt 694.32 16584 559 579 3.13 2245 2245 0.49

Kifli 519.00 124.16  4.11  1.23 0.60 2536 1.00 0.71
Osszesen: 3545.23 847.42 33.80 29.76 11.52 109.04 37.49 3.63




