Tételes étlap 2026.06.15. - 2026.06.21.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
R 0.01 0.00 0.00 5.00

Citromos tea 1-3 * 87.03  20.82 5.12 0.00
Parizsi felvagottas 788.71 18869 501  9.97 297 17.68 017 0.89 @
szendvics @ @
< T Banan 43877 10497 130  0.10 0.00 2420 000 0.00
‘O
9 ,\"_-" E Sertés porkdlt 1-3 * 771.48 18433 899 15.69 468 1.60 0.00 0.10
o0 O —
Y= O
5838 Zoldborsofézelék 1-3 * 520.36 12441 568 454 075 1497 000 0.6
< 33
© % Kenyér* 438.82 10498  4.00 032 012 2140 150 053 @
S
@ Lebbencsleves 1-3 346.47 8285 207 282 081 1206 037 0.12 @
U Halkrémes szendvics 609.14 14569  4.42 559 1.36 17.49 013 061
Osszesen: 400078 956.74 31.48 39.03  10.69 11452 7.17 231
R Kakao 1-3* 541.03 129.28 6.81 3.02 1.64 18.60 7.99 0.27
3 Sajtkrémes kenyér 558.22 13350  4.39  4.20 467 1758 016 0.65
© o
N_ &< T Nektarin 206.00  49.28 094  0.46 0.05 11.78 0.00 0.00
NT O o
S~ —
© < 8§ E Kukoricas rizs 1-3* 731.08 17490 272 572 0.80 27.93 020 0.10
I2e] ~'®
o .. . * Ll & g O
L Siilt csirkemell 1-3 43496 103.96 13.01  3.87 057 417 013 0.15 @.@.‘
o) g
0 BINA 0)
Sajtmartas alapbol 1-3 * 44280 10593 220  7.20 480 820 094 1.15 @@




"16/20z

6/17/2026

6/18/2026

szerda
(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

csltortok
(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

00100

Sonkas szendvics 61452 147.01 546  4.28 1.27 2149 154 0.60
Osszesen: 3528.61 843.86 3553 2875  13.80 109.75 10.96 2.92

Tej1-3* 30429 7268 510 225 122 795 000 0.20

Mazsolas tarokrémes 539.28 12899 517  1.94 0.88 2073 284 053 @

szendvics

Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.0 0.00

méjas téltelék1-3 42179 100.74 11.64 255 090 7.74 003 028

Finomfézelék 1-3 * 498.57 119.20 4.15 4.55 0.80 1522 200 0.15

Csontleves tésztab. 1-3 * 193.16  46.18  1.30  2.39 029 480 021 0.15 @

Felvagott kif. szendvics 692.14 16555 545  6.31 1.92 2154 178 0.55
Osszesen: 3088.00 738.31 34.11 20.09 6.01 102.18 6.86 1.86

Tejeskave 1-3 * 540.83 12923  6.85  3.00 1.63 1859 7.49 0.27

Melegszendvics 1-3 538.36 12871  3.61 557 1.91 1560 019 0.68 @

Banan 21939 5248 0.65  0.05 0.00 1210 0.00 0.00

Sertés siilt (egyben 505.85 120.86 12.65  7.65 205 034 008 022 @@

A AENE)

Zéldbabfdzelék 1-3 * 556.86 133.12 476  6.05 157 1467 031 0.12

Felvagott kIf. szendvics 692.14 16555 545  6.31 1.92 2154 178 055
Osszesen: 3053.43 729.95 3397 28.63 9.08 8284 985 1.84




6/19/2026

dntek
(00100)
Bolcsddés (1-3 év)

pen

Tej 1-3*

Bundas kenyér 1-3
Alma**
Tarhonyashus 1-3
Kaposzta salata 1-3
Kifli

Kockasajt db**18%

Osszesen:

304.29

664.64

145.41

1333.30

155.31

519.00

162.29

3284.24

72.68

158.98

34.79

312.35

37.15

124.16

38.83

778.94

5.10

3.37

0.40

11.09

1.01

411

2.40

27.48

2.25

9.05

0.40

17.95

0.13

1.23

2.90

33.91

1.22

1.25

0.00

3.84

0.02

0.60

1.901

8.84

7.95

15.54

7.00

27.88

7.79

25.36

0.74

92.26

0.00

1.17

5.95

0.03

4.20

1.00

0.74

13.09

0.20

0.49
0.01

0.27
0.02

0.71

0.29

1.99




