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Saijtos-tejfolds tészta 2417.42 577.70 22.06 30.35 1212 5357 234 271 @
Osszesen: 3302.08 789.30 28.82 36.86 12.81 84.25 882 3.03
Fokhagymas 006.88 216.64 13.36  3.27 0.80 3279 022 051
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Rantott hal 2460.13 588.00 36.99 32.12 476 3731 006 0.85
Z6ldséges torokrizs* 197299 47145 1504 12.43 1.18 80.02 0.00 0.09
Csemege uborka 46.03 1101 048 008 0.00 208 000 0.00 @@
Osszesen: 5386.03 1287.10 65.87 47.90 6.74 152.20 0.28 1.45
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Kenyér** 438.81 10498 400  0.32 012 2140 1.49 052 @
Osszesen: 4241.79 1014.10 30.90 5277 1159 102.12 353 1.26
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