Tételes étlap 2026.05.18. - 2026.05.24.

() (Kcal) (C)) (9) rat (g) |(9)
R Vanilias tej * 99459 237.70 10.20  4.50 244 3888 2298 o.4o
_ - Cr=a
Saijtkrém hazi 208.80  71.40 135  7.24 249 015 011 0.26
Teljes kisriésti kenyér 815.94 19520  6.88  1.52 0.48 3464 026 1.04
Tarés taska 1282.01 306.70  7.39 13.31 6.42 4114 1099 06200
o _E 20010
S 9.3 Z6ldpaprika** 6552 1567 096  0.24 0.00 240 0.00 0.00
3538
0 s = :
— <€ 383 E Bakonyi husgombdc * 232078 55478 17.14 4168 1058 27.14 061 0.46F¢
5T S8 yihisg 0
Parolt rizskoret * 2181.76 521.95 804 10.79 1.81 9756 079 021
Hamisgulyas * 81255 194.36 415  7.26 099 2754 099 0.31
V Milandi makaréni * 3818.77 912.46 40.66 42.20 1452 101.00 4.20 3.13@
Osszesen: 12590.72 3010.22 96.77 12874  39.73 37045 4093 6.43
R Zsemle 421.65 100.87 356  0.34 0.14 2191 1.84 0.57
Uborka** 39.31 940 0.80  0.08 000 136 0.00 0.00
O
N £ Felvagott(Zala, Képé)** 819.50 19574 12.48 15.92 582 048 000 2.00
S° 3
o)) w , L% [ (™
g < a E Kolbaszkrém 170.03 4061 114  3.93 1.24 013 015 0.23 @
Lo
Tej * 608.58 145.36 10.20  4.50 244 1590 0.00 0.40
Teljes kidriést kenyér 81594 19520 6.88  1.52 048 3464 026 1.04

-



5/19/2026
kedd
(00141)
Kollégium

5/20/2026
szerda
(00141)

Kollégium

E Alma** 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 595 0.01

Csurgatott tojas leves * 418.67 100.11  1.60  8.46 110 427 004 0.32
. © o g oY o mY e
Carbonara spagetti 415621 993.57 4117 57.49  19.02 7673 130 2.23 @

V Vagdalt * 1616.36 386.28 17.55 27.27 7.86 17.30 096 0.67
Zéldborsofézelék * 91493 21874 1101  6.15 1.10 2940 000 0.11
Kenyér* 438.82 10498  4.00  0.32 0.12 2140 150 0.53

Osszesen: 10565.41 252565 110.79 126.38  39.32 23052 12.00 8.11

R Citromos tea * 172,55 4128  0.01  0.00 0.00 10.18 9.99  0.00
Uborka** 39.31 9.40 080  0.08 000 1.36 0.00 0.00
Kérozott taro hazi * 14039 3355 282  1.93 1.04 120 020 0.06
Parizsi, sertés 712.99 17030 952 14.56 550 0.16 0.00 1.82 @
Zsemle 421.65 100.87 3.56 0.34 014 2191 1.84 0.57
Teljes kiérlést kenyér 81593 19520 6.88  1.52 0.48 3464 026 1.04

E

Paradicsom leves * 830.29 19860  3.19  7.02 0.79 30.37 15.04 0.20
. . * ‘ ‘ ‘ “
Siilt csirkecomb 1013.90 24222 3137 1250 251 089 054 036 @

Parolt rizskoret * 2181.76  521.95 8.04 10.79 1.81 97.56 0.79 0.21

Vegyes z06ldsalata * 311.83 74.60 1.62 0.21 0.01 16.30 9.99 0.05

V Rantott sajt 3428.36 819.26 34.84 57.91 2153 3892  0.07 3.05




5/20/2026

5/21/2026

szerda
(00141)
Kollégium

csltortok
(00141)

Kollégium

m

V Majonézes 1692.99 405.02  7.84 17.03 7.44 5381 1500 0.12 ‘@,
burgonyasalata @ @ @ @ h
Kenyér** 438.81 104.98 400  0.32 0.12 2140 149 052

Osszesen: 12200.76 2917.23 114.49 12421  41.37 328.70 55.21  8.00
Citromos tea * 17255 4128 001  0.00 0.00 10.18 9.99 0.00
Ivéjoghurt 694.32 165.84 559 579 3.13 2245 2245 0.49
Teljes ki6rliést kenyér 815.94 19520 688 152 048 3464 026 1.04

.. A 0 6 g G 6 rpt 6
Loncskrém 356.77 8530 282 7.95 258 052 015 0.1 )
Jégcsapretek 4720 1129 0.88  0.08 002 210 0.00 0.03
Kifli 519.00 124.16 411  1.23 060 2536 1.00 0.71
Fétt, fustolt s.comb* 1538.04 367.36 17.20 33.00 13.16 0.10 0.00 5.08
Karalabé leves * 557.89 13344 414 596 0.67 1553 191 0.26
Szarazbabfézelék * 1577.95 377.03 17.99 1177 215 49.44 012 0.32
Kenyér* 438.81 104.98 400  0.32 0.12 2140 149 052
Silt halfilé 675.82 161.53 17.07 10.33 1.67 001 000 0.28
Sargarépas rizs * 1632.12 390.46 596  9.77 150 69.09 0.53 0.20
L) L) L

Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 0.00 260 000 0.00

Osszesen: 9083.95 2171.64 87.25 87.82  26.08 253.42 37.90 954




5/22/2026

tek
(00141)
Kollégium

7

pen

R

m

Karamellas tej
Margarin (szendvics)
Felvagott(Zala, Kopé)**
Zoldpaprika**

Trapista sajt

Teljes ki6rlési kenyér
Kukoricéas csirkeragu

Tészta koret *

Burgonyagombdc leves *

Lekvaros bukta
Alma**
Gyumolcsital 2 dl

Gabonas keksz kakaods

Osszesen:

1028.16

531.22

512.19

65.52

1243.54

815.93

1314.65

1736.67

761.84

856.04

145.41

42.49

1972.96

11 026.62

245.73

127.09

122.33

15.67

297.01

195.20

314.31

414.91

182.17

204.79

34.79

10.17

472.00

2636.17

10.20

0.04

7.80

0.96

22.16

6.88

24.11

14.72

3.81

2.27

0.40

0.03

8.80

102.18

4.50

14.00

9.95

0.24

22.48

1.52

13.76

11.22

6.89

10.97

0.40

0.00

20.00

115.93

2.44

3.80

3.64

0.00

14.29

0.48

3.32

1.47

0.84

2.92

0.00

0.00

9.50

42.70

40.88

0.08

0.30

2.40

1.28

34.64

23.24

63.44

25.73

24.00

7.00

2.50

61.00

286.49

24.98

0.08

0.00

0.00

0.00

0.26

0.38

0.00

0.91

12.55

5.95

2.50

6.02

53.63

0.40
0.20
1.25

1.94

1.04

0.66 @@

2.24 @
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