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Tételes étlap 2026.05.25. - 2026.05.31.

31
6.1

(9) )]
8 9.73 3.20

rat (9) |(9)
0.29

Magvas sajtkrémes 918.56  219.65 24.11 0.99
szendvics * @
Alma** 14541 3479 040  0.40 000 7.00 595 0.01
. . e o0
zéldborséleves 7-10 516.98 123.64 471  4.10 0.47 16.68 028 0.20 @
. _ PR P _ [1] Pe, [1]
Sajtos-tejfolis tészta 7-10  1830.58 43961 1685 2324 956 40.38 1.95 1.98 @
. . a LN
Sonkas szendvics 979.87 23441  6.01 13.94 3.96 2210 1.95 0.80
Piskéta 1595.07 379.78 693  9.35 259 66.98 0.00 0.00
Osszesen: 5995.47 1431.88 41.08 60.76  19.78 177.25 1042 3.98
, .. () L )
Makos rigd 852.67 203.99 6.07 581 228 3161 366 050 @
Margarin** rama 531.22 126.88  0.04 14.00 380 008 000 0.20
Méz kg-0s** 136.75 3272 0.04  0.00 0.00 810 810 0.00
Fokhagymas 589.47 140.81  8.68  2.12 052 2131 014 0.33
babkémleves7-10
" o o r—
Rantott hal 7-10 1623.68 388.08 2441 21.20 3.14 2462 004 056
Z6ldséges tordkrizs 7-10*  1280.07 30585  9.43  7.32 0.80 5435 000 0.08
Csemege uborka 34.52 8.26 036  0.06 0.00 156 0.0 0.00 @@
Parizsi felvagottas 944.18 22588 658 11.26 3.44 2203 020 116 @
szendvics @ @
Osszesen: 599256 1432.47 5561 6177 13.98 163.66 12.14 2.83




5/28/2026

5/29/2026

cslitortok
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(00122)
Iskola als6 7-10 év

HOT - DOG 924.07 220.82 10.64 13.46 515 14.82 1.47 2.03 @
Husrolé 7-10 * 1100.22 262.87 12.68 21.87 6.36 3.61 004 0.3
. L) L) L)

Esaenr:\c;tet |!§Z|f§val7- 307.16 7344 097 5.2 0.61 580 0.00 0.02

Burgonya fézelék 7-10 * 890.28 21255  6.15  5.92 111 3317 080 0.18

Kenyér™ 438.81 104.98  4.00  0.32 012 21.40 149 0.52

Majkrémes szendvics 808.74 193.44  6.45  6.39 1.95 24.81 0.18 0.98 @
Osszesen: 4469.28 1068.10 40.89 53.08 1530 103.61 3.98 3.96

Tojaskrémes szendvics 899.61 21509  7.09  8.65 2.35 2451 049 0.85 @

Csokoladé, szeletes 884.10 21151  3.40 17.48 0.00 26.04 0.00 0.00

Csontleves tésztab. 7-10 276.19  66.04 179  3.56 043 659 040 0.27 @

Milandi makaréni 7-10* 2 612.66  624.29 26.83  28.16 910 7230 296 2.10 @

Kifli 519.00 124.16  4.11  1.23 0.60 2536 1.00 0.71

Kockasait db**18% 162.29  38.83 240 290 191 074 074 0.29
Osszesen: 5353.85 1279.92 4562 6198 1439 15554 559 4.22




